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lashion EDITORIAL

Un FRON'T ROV
de superlujo

¢ guslaria saber si los desliles de moda. tal y como los conocemos en la
aclualidad. continuaran celebrandose en el futuro. o se habran transtformacdo
A cn olra cosa. Al lin v al cabo. la evolucion es permanente. De los alelieres
a los salones privados. de alli a las pasarelas v. despues. a escenarios cada ver
mas exolicos v sorprendentes. n una ocasion. tuve la suerte de asislir a una
presenlacion de alta joveria en un monumental “palazzo™ barroco. en el que las
modelos descendian por una escalinala que rodeaba una fuente adornada con un
MOoSalco romano. n olra. cruzamos un lago en lancha. para acceder a una isla
privada. donde tuvo lugar uno de los desliles mas solisticados v originales que he
conlemplado jamas. Y entre lo que han visto mis 0jos. v lo que me han conlado
olras alortunadas gue. alduna vez. han sido mvitadas a un “ironl row . c¢reo que
el espectaculo —un acontecimiento nacido v cultivado entre los siglos veinte v
veintiuno-. podria ser comparable al de las primeras operas. o los circos. o 1los
ASOMDbrosos fuegos artliclales del pasado.

l-stamos presenciando aleo unico. Y aunqgue no siempre lengamos la oportunidad de
hacerlo nsicamente. la leenologla nos permile distrutar de los desliles a distancia.
que no es lo mismo. claro. pero Lambien lfascina.

Ocurra lo que ocurra en el provenir. sicmpre se recordara esta epoca dorada del
redoble de tambor, Con sus “lop models™. sus disenadores iconicos. sus propuestas
originales... v sus “lronl rows .

<1 “Ironl row™ no ¢s mas que la lortuna. o ¢l premio merecido. de estar en primera
lila. De ser capaz. casi. de locar el vestido. oler el perfume. reparar en el pequeno
cdetalle que a los demas se les escapa. Pero. sobre Lodo. es una senal inequivoca de
poder. n ese lugar privilegiado. se sientan las mujeres con mas estilo e intluencia del
plancla. las estrellas de cine. las jovenes herederas de apellidos que hicieron historia
v los grandes de la musica. el arte o el deporle. convocados como embajadores por
las mas luyjosas tirmas de costura v joveria. \ntes de cada destile. los fologralos de
moda se convierten. por unos momentos. en reporteros gralicos de sociedad.

| [eloise. la prolagonista de nuestra portada. es una de las incondicionales de la
moda. Por merito propio. v por una historia familiar incomparable. se mueve como
pez en el agua por los “Iront rows  del mundo. Y como ella. "nuestras™ Zita. \Vicloria.
Sassa. \lex. Bianca. Gala. Cleopatra. Olivia. Ivy. kyra. Gabriella o Talita. Todas ellas.
mujeres “de primera’. a las que hemos descubierto e invitado a aparecer en nueslra
porlada. que es. al tlin v al cabo. lo mas parecido. en nuestro ¢aso. a un “tfrontl row”

cle superlujo.
MAMEN SANCHEZ

10 FASHION.HOLA.COM






EL LOOK fashion

Denim en clave sastre

UNA NUEVA
EJECUTIVA

El tejido vaquero nacio para reinar en la moda
utilitaria... pero ha ido ganando puestos hasta el

punto de ‘colarse’en el armario de las ejecutivas.
Un claro ejemplo es este traje sastre. Ha nacido
una nueva ‘businesswomarn .

Con el paso de los afios, la cazadora denim dio paso al
blazer, y los jeans rectos fueron adquiriendo nuevas formas
(modelos pitillo, anchos...). Y esta temporada, la moda
vaguera ha dado un paso mas y llega a las pasarelas

el fraje sastre vaquero. Cémodo, versdtil y favorecedor.
Ademds, aamite fodo tipo de complementos y estos serdn
la clave para dar al ook el estilo que més te guste. En este
caso, una bandana, pendientes largos, multitud de collares
largos y cufias de esparfo le han oforgaado un aire boho'y

desenfadado.
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CONSIGUE EL LOOK
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MaCalasi

Pendientes de cristal y resina [c.p.v.), de Dries Van Noten. Blazer
oversize [1.650 €], de Versace. Butanda de lana y seda (270 €), de
Etro. Pantalén palazzo (770 €), de Ermanno Scervino. Cinturdn con

efecto de macramé tejido (98 €|, de Momoni. Bolso Puzzle Fold fote
(2.700 €), de Loewe. Cuna con maxitlor (235 €], de Castaner.

12  FASHION.HOLA.COM
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lashionisimo

CHIC &

GRU

°

El nuevo
diseno de la
firma Louis
Vuitton para
esta primavera
verano 2025,
LV Biker, llega
como novedad
para completar
s5U extensa
coleccién de
bolsos [c.p.v.).

Bailarinas de
charol con
tachuelas vy

tiras cruzadas
BG5S €] de
Christian
Louboutin.

Destellos de charol, cinturones de tachuelas... [.os momentos mas ‘cool’ de la historia de la
moda reciente regresan de la mano de los grandes directores creativos. Inolvidables musas del

underground’ de los 90, como Kate Moss o Chloe Sevigny; inspiraran tu armario.

FASHION. HOLA.COM







lashionisimo

VANGUARDEN

SPOR'T

Ll futbol americano, el tenis o el atletismo marcan la pista de salida de un nuevo espiritu
athleisure’, que suma puntos en sofisticacion y eleva sus cotas de diseno, apostando por formas
stnuosas unicas y acabados nunca antes vistos. ;Lista para correr hacia a la tendencia?

Bolso de piel

en pafchwork
con diseno
inspirado en el
futbol americano
lc.p.v.), de
Bottega Veneta.

Zapatillas
bicolor, en napa
lavada v detalles
de ante (/10 €),

de Miuv Miu.

16 FASHION.HOLA.COM
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lashion ELIGE

ODN AL ESTIH.O

(1.0

1an especial como atrevida, la silueta globo ya no es solo para las mas
‘fashionistas . De los minivestidos con efecto ‘piernas infinitas’ a las opciones
maxi con esencia ‘boho chic'. Estas piezas se cuelan en los armarios del momento
y lo hacen con un solo requisito: ni un complemento que les robe el protagonismo.

COLLAGE: JUAN PABLO CHIPE

FASHION.HOLA.COM




lashion ELIGE

sl

" RALPH LAURENT

LOUIS VUITTON

N CLAVE MANIZ,

A la cadera, marcando cintura o en el bajo, los nudos
-sin lazada- aparecen en los estilismos como un
complemento mas. Aparentemente, pueden parecer un
sencillo detalle, pero dan mucho juego y, lo que es mas,
una dosts ‘extra’ de movimiento al ‘outfit’

T -
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lashion ELIGE

BERTA FERRETTI

e

IOBERTQ CAVALLI

a5 |
T

."-“ . B

Bl e T
o g+

TODO Al

\ZUTL KLEIN

La fuerza del azul -en su tonalidad “klein’- “bana’ todas las pasarelas. La energia del océano da
color a tejidos ligeros y livianos que dibujan vestidos con mucho movimiento. Del dia a la noche,
este color, sinonimo de verano, parece que va a tomar las riendas de la temporada.

20 FASHION.HOLA.COM
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hhzabeth Arden

NEW YORK

RETINOL
+ HPR

Serum alisador de arrugas
y water cream

10X MAS
POTENTE'

Y suave para la piel**

grente que el retinol pul
& segun un estudio de ¢



DIESEOS
AShion

[Activa tu radar de la moda! Es oficial: la primavera esta a la vuelta de la esquina.
Por eso, te traemos tres tendencias que prometen arrasar, para que des la
bienvenida a la nueva estacion con el maximo estilo. ;Una cazadora de
ante...? ;O un divertido estampado de rayas? Quizas prefieras un
original diseno de ‘patchwork . [FFichalos!

2
Qe la cazadora de ante es un %ﬁgﬁﬁ
bdsico de entretiempo no es ninguna G?‘E' @ﬁﬂ
novedad, pero si los flecos con los 5 @E"
que le puedes dar un twist. Este disefio %G{}‘Qﬂ
(890 €), de Antik Batik, le dard a o
tus estilismos un aire western &

de lo mds cool.

C'l HC' \ANTE TODO

Ll tejido de ante es el “rey” absoluto de esta primavera. St eres de las que les gusta arriesgar, ve un paso mds
alla y no te conformes solo con la clasica cazadora: un vestido, una falda o unas sandalias en este tejido pueden
ayudarte a conseguir un ‘look” de entretiempo de lo mas chic.

29  FASHION.HOLA.COM



los estampados también
han dado el salto al mundo
de los accesorios. Este
minibolso bicolor (110 €),
de Lonbali, combina con
absolutamente todo.
iPalabra de expertal

CNIVIERSO DE RAYNS

odo un clasico que vuelve reinventado. El iconico ‘print’ ha llegado para conquistar tu armario
Tod la [ve re tado. El ico t" ha llegado p tart
(literalmente) de pies a cabeza. Desde una camisa ‘Oxford” asimétrica, hasta un pantalon pyamero,
pasando por un bolso o, incluso, unos ‘stilettos . ;1e apuntas al estampado de moda?



» DESEOS lashion

Es el momento de dejar
afras las cazadoras
vagqueras bdsicas Y elevar
este clasico del entretiempo.
Este diseno, con cuello,
bolsillo y pufios decorados
con abalorios (c.p.v.], de
Efro, es pertecto si buscas
algo diterente.

L
-5 - -
llllllllllllll

ENLACE AL-CANAES

x.cmrm‘byne-:::ntefég\ra m

O escanea el CDdIgD QR ™,

Eh;

-'-IE‘:L ';!':?

LG \@?%"5“
PATCHWORKS

Lsta técnica de costura, que consiste en ensamblar distintas piezas de tela en un diserio mas grande, nacio
como una_forma de reciclaje, pero a lo largo de los anos ha ido ganando popularidad. Y gracias a su
estetica, divertida y llena de color, se ha colado en el “top’ de tendencias esta temporada.

24  FASHION.HOLA.COM
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ashion SE LLEVA

Bustier de piel tipo corsé [1.100 €), de Alaia.

Con detalle de tachuelas [390 €), de Isabel Marant.

26  FASHION.HOLA.COM

RONANTICISNIO
MODERNO

Durante afios, el rosa pastel era, en
moda, sindnimo de romanticismo.
Pero le ha salido una tonalidad
competidora: el rosa empolvado.
Sea cual sea tu favorito, tiene un
nueco especial en el armario esta
orimavera. »Su mejor aliado? las
joyas en dorado, que le dardn un
extra de luminosidad.
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l 1||| rlv.li'r "I|| '. I" _1'._"|‘.

g I |.|I[||1l L1H ] HJ 1|. -.'-'4'.';1

'fln !| h 'wunm.n,uj ul. ot 'tnu.

"‘u w }

CLASICOS
RENOVADOS

No hay necesidad de
salirse ael estilo mas
clasico para estar a la
ultima. De hecho, la
clave de un buen vestidor
estd en encontrar siluetas
sencillas, pero con un
toque especial. Aqui
tienes una propuesia:
combina una falda larga
con un suéter y anddele - ' S
un cinturén con una e
tinalidad eminentemente
decorativa. 3El resultado?
un look sotisticado

v tremendamente
tavorecedor.

Falda de estilo drapeado
[c.p.v.), de Alberta Ferretti.

Blazer recta
(298 €), de

Falconeri.

Gargantilla
bafada en

oro (249 €),
de Tous.

Blusa de
escofe
bardot

(140 €],

de Guess.

Top de seda
sin mangas
(350 €),

de Marina

Rinaldi.

di | x/l ZL\ R ZO L B SR

crea i tondo de armario

> [l comienzo de la primavera se convierte en la ocasion
idonea para hacerse con la seleccion de piezas imprescindibles
de la temporada. Elegantes, versatiles y favorecedoras, ast son.

Falda larga de punto

(225 €), de Sandro.

—
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Chaqueta denim
(650 €), de

Jacquemus.

| & i 4 : ’
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Bailarina con cristales (1.150 €], de Aquazzura.

T.OOKS QUIE
RESPIRAN

ALEGRIA

La luz de primavera entra
en nuestros armarios y
empezamos a apostar por
prendas 'y complementos mes
luminosos. Y si anadimos una
nueva maximea: mads caldad
y menos cantidad -ahora
que toca renovar armario-,
conseguiremos ir mds allda
de las tendencias.

"
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I
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Vestido con aberturas (310 €), de Antik Batik. Collar con forma de 'S’ (519 €), de Sportmax. Bailarina de rejilla (35,99 €), de Mango. Bolso tofe (5.800 €), de Chanel.

Pantalén de corte recto v ancho (89,95 €], de Salsa Jeans. Bolso con detalle trenzado (295 €], de Gianni Chiarini.



lashion SE LLEVA

wlr

Al hombro (690 €), de Longchamp.

Bolso con

tlores en 3D (775 €),
de Cult Gaia.

Bowling pequenio (179 €], de Tous.

A \

——

Clutch martil 106,95 €), de JW Pei.

I\ T,
| DAVAY
J 4 VU

L "OUTEIT

Pr:::rr sencillo que pueda parecer un look con prendas de

tondo de armario, elevarlo solo es cuestiéon de dar con los
accesorios clave. Un cinturdn tino, un bolso de mano de
original disefio o un pafivelo al cuello son algunos de los
fips infalibles. {Y no te olvides de las gatas de sol!

: “. "ﬂf & :-‘!;_:t .;_' o ;:;, .~'. r.:;._?t.. ‘ pie| [3 BO €}r
o, J=E e : N e il S

de Saint Laurent.

Fular de seda

(230 €),
de Ermanno

Scervino. Gatas cat eye (129 €), de Kurt Geiger. Disefio bicolor (/8 €], de Tiwi.

FASHION.HOLA.COM



PRSEEE S \STRI:
) & I1.U1DO

Facil de combinar y apto para todos
los gustos. El clasico uniforme se
reinventa en clave primaveral: siluetas
mas tluidas y tonalidades suaves,

a la par que apetecibles, marcan
las pautas del street.

Americana

entallada

(228 €),

y pantalon

ancho

(128 €),

de Simorra.
la modelo Benedikte
Theustrup, novia del Bolso
principe Nicolai de con ﬂems;l
Dinamarca, apuesta por e 1570 €), de
el sastre camapunifnrrﬁz % _ _ Philosophy
de primavera. " ? < di Lorenzo

Serafini.

V

LARGA VIDA AL ‘CLUTCH’

Los bolsos y carteras de mano viven su

Bolso de piel (330 €), de Malababa. Clutch Cavatelii (228 €), de
COS. Disefio maxi lauren 1980 (6.500 €}, de Bottega Veneta.

Chaqueto ~"mejor momento. Se llevan en tamafo maxi
cruzada Y r decorados con plumas, flecos o, incluso,
[zifmgj] 'Qe = enteiueh::s. El complemento que te permiﬁrrf]
Emi 165 € i llevar tu estilismo del dia a la noche sin
de IKKS. s . perder ni un dpice de elegancia.

o g 2Fstas listac
B'D'EG o \
de mano E h
29,99 €), E ;!."""" o

de Parfois.




iashion JUEGO DE BASICOS

L =

SCHOULER

e

: 1 PROENZA

PRENDA, 2 [OOKS

AL TRENCIH

Que la gabardina es el abrzgo predilecto para el entretiempo no es ninguna novedad, pero si las mil
y una formas en las que puedes sacar partido a este gran clasico de la primavera. ;Toma nota!

Camiseta de
rayas (625 €),
de Tintoretto

en El Corte Pl T

Inglés. \

Pendientes de
oro blanco y
diamantes

(2.070 €),
de Dinh Van.

Pantalén

(360 €), de
Elisabetta
Franchi.

Bolso Rom
(695 €], de
Tory Burch.

Zapato de facédn bajo (650 €), de Aquazzura.

(oo

Trench

(c.p.v.),
de Mango.

Si atn no has invertido en unc
gabardina, esta es tu senal para
hacerlo ya. Es la pieza definitiva

que completard absolutamente todos
tus ouffits de primavera. Combinala
durante el dia en un conjunto en clave
navyy, por la noche, sacale partido
complementdndola con un atrevido
combo, formado por top cropped y
pantalén sastre.

Top (590 €) y
pnnfmlmn [780 €) de
raya diplomatica, de
Ermanno Scervino.

Pendientes de
oro [c.p.v.),

ae Grassy.

Bolso baguette
ae lentejuelas

3.000 %] de

Reloj de
Or0 10sQ

127.000 €),

de Cartier.

Zapato de salén satinado (965 €), de Amina Muaddi.
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NUESTRA EXCLUSIVA TECNOLOGIA DUAL RETINOL-RETINAL.
APTA EN PIELES SENSIBLES.

7 EFEC LI FTING \N.% a ‘
F?EDUCCION DE ARRUGAS Y MANCHAS OSCURAS EN 4 SEMANAS"
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A TODO COLOR

Segun la psicologia, cuanto mas vibrantes son las tonalidades con las que nos

vestimos, mas alegre y positivo sera nuestro estado de amimo. Y la primavera es la
ocasion perfecta para dejar atras los grises dias -y looks- del invierno y sumergirnos
de lleno en el mundo de luz y de color que nos propone la pasarela. En estas
pagmas, mspiradoras mujeres llenas de talento dan vida a las primeras tendencias

de primavera, mientras nos ivitan a descubrir sus historias de exito... v moda.

,Que puede haber mejor que tener una

hermana? ;Compartir con ella la misma

pasion! Esto es lo que les sucede a GIORGINA
Y SVEVA CLAVARINO que, ademas de
denes, comparten un mismo interes: la moda.
Desde su palazzo familiar en Genova, nos
conquistan, en tandem, con las propuestas
mas femeninas y cool de la primavera.

Desde que nacio, la moda ha formado parte
de su vida. HELOISE AGOSTINELLI parecia
destinada a formar parte de este fascinante
universo, y asi fue. En el fashion system, ha logrado
crearse un nombre proplo, pero sus exilos no
acaban ahi. Nuestra flamante mujer de portada
tambien triunia en el mundo del bienestar, su otra
dran pasion. Descubre su historia en un editorial
de moda repleto de fantasia y color.

L.a creatividad y el arte forman parte del ADN
de la mexicana ALEJANDRA CAPETILLO.
Sus padres son dos de los actores de

telenovela mas famosos del mundo y, aunque

a ella no le ha entrado aun el ‘gusanillo’ de la
interpretacion, canaliza su vena artistica como
creadora de contenido. Y no le va nada mal. Su
cerca de un millon de seguidores es prueba de
su magnetismo e imparable exito.

KATIA GUTIERREZ-COLOMER comenzo en
el mundo de las redes sociales por casualidad, y
ahora no se imagina haciendo otra cosa. Modelo
y creadora de contenido, la influencer espanola
con raices portuguesas y estadounidenses
reinterpreta, en plena naturaleza, los codigos
del estilo safari. Con ella, hablamos de su
‘iInesperada’ carrera y de su pasion por la moda.

Las primeras flores de la primavera anuncian
la inminente llegada de la nueva estacion vy,
como ellas, la moda tambien florece en todo su
esplendor. Looks monocromaticos en vibrantes
tonalidades, como el rojo o el azul; mix&match
de estampados, e 1rresistibles conjuntos

bicolor protagonizan PROXIMA ESTACION:
EL COLOR, nuestra propuesta mas primaveral.
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GIORGINA Y
SVEVA CLAVARINO

COMO
SER COOL

EN LA ALTA
SOCIEDAD

Son muy diferentes, pero se
complementan a la perfeccion. Las
hermanas Giorgina y Sveva Clayarino
comparten genes 'y gran pasion por

la moda. Desde su palazzo familiar;

en Génova, posan juntas con la moda

muis elegante, femenina y ‘cool’ de la
primavera, desplegando estilo y
quimica a duo. Pura inspiracion.

PRODUCCION: LETICIA CANO PARA
THE CREW FOTOGRAFIA: THE CREW
TEXTO: SILVIA LUENGO G.

ELEGANCIA ATEMPORAL

Con unas vistas idilicas

de Génova, las hermanas , ' 3
Clavarino posan rebosando L ' < e
complicidad'y estilo. A la ' J R

izquierda, Giorgina posa
con un dos piezas, de Loro
Piana, que complementa
con sombrero, de Louis
Vuitton. A su lado,

Sveva lleva fotal look, de

Giambattista Valli. Las
posan con |oyas

-
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CUERQ,

SEGUNDA PIEL

A la izquierda,

Giorgina

Clavarino, quien

se confiesa una

enamorada de

la moda desde

. ning, ifJCJSEI, en
un palaciego

rincon, con traje

de chaqueta

de cuero, en

& color azul

tinta, de

Ferragamo,

v joyas, de

Aristocrazy.

“DESDE NINA, LA MODA ERA UNA FORMA DE SONAR
Y DE EXPRESAR QUIEN QUERIA SER, Y ESA ILUSION INFANTIL

NO ME HA ABANDONADO. LA CAPACIDAD QUE TIENE PARA
INSPIRARNOS ES LO QUE ME HA MANTENIDO ‘ENGANCHADA’” (GIORGINA)
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e lleva es de
Iko, los zapatos, de

y ligera que utiliza
las transparencias
como lenguaije. El
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iven la moda a flor de piel. Han crecido en
Roma, rodeadas de arte e historia, y tienen ese
sentido 1taliano de la belleza como medio, pero
también como fin. Las hermanas Giorgina y
Sveva Clavarino sienten la moda como algo
intrinseco a sus vidas, y asi nos lo cuentan desde el palazzo
familiar Angelo Giovanni Spinola, en Génova, donde dan
rienda suelta a su estilo y complicidad.

GIORGINA CLAVARINO:

-Llevas mas de una década trabajando en la industria de la
moda. ;Sientes la misma pasion, o tu perspectiva ha ido
cambiando?

-Mi pasion se ha vuelto mas profunda y compleja. Tengo el
privilegio de trabajar con marcas mundiales e 1conicas, y todas ellas
me ofrecen una perspectiva unica sobre la moda, el diseno y la
artesania. Cuentan una historia, dan forma a las culturas y crean
conexiones con las personas. Esto fue precisamente lo que me llevo
a crear mi consultoria de estrategia y comunicacion.

-<Que es lo que te fascina de este mundo?

-Desde nina, la moda era una forma de sonar y una forma de
expresar quién queriaser, y esa 1lusion infantil no me ha abandonado.
La capacidad de la moda para inspirarnos es lo que siempre me ha
mantenido ‘enganchada’.

-Como italiana que eres, ¢qué destacarias de la moda en tu pais?

-Es una cuestion de alma: es el punto de encuentro entre la
artesania y la narracion de historias. Son los detalles hechos a mano,
la reverencia por la herencia y la aceptacion de la individualidad. La
moda 1taliana susurra con confianza, y siempre hay una narrativa
impregnada de historia y emocion.

38 FASHION.HOLA.COM

“A LA HORA DE CREAR LOOKS, SIGO
MI INSTINTO. VESTIRME ES COMO
PINTAR: DEJO QUE LAS PIEZAS

ME ‘HABLEN’, Y VEO A DONDE ME
LLEVAN” (GIORGINA)

DOS VERSIONES DE LA MODA ACTUAL

Giorgina (a la izquierda) apuesta por los colores vivos y complementos llamativos,
mientras que Sveva (abajo) pretiere el minimalismo y la comodidad. Asomada al
balcén, Giorgina posa con blusa y falda, de Momoni; parka de piel, de Simorra, y
joyas, de Nina Ricci. Mirando de frente a la cdmara, Sveva lleva vestido, de Eiko,

v joyas, de Aristocrazy.

-¢Como definirias tu estilo?

-Es un equilibrio entre la elegancia atemporal y un toque de
fantasia. Me encantan las siluetas clasicas, pero siempre las combino
con algo mesperado.

-A la hora de crear tus looks, c:buscas un todo coordinado, o confias
en tu instinto?

-51go mi1 mstnto. Vestirme es como pintar: dejo que las piezas me
‘hablen’, y veo a donde me llevan. Algunos dias, me interesa la
cohesion; otros, se trata de combinar texturas y patrones... Es algo
intultivo y muy personal.

-Eres consultora de marketing para marcas de moda, pero ;alguna
vez has pensado en lanzarte al diseno?

-He estado coqueteando con la 1dea, pero he descubierto que mi
verdadera pasion es contar historias. A través de mi agencia, ayudo a
las marcas a crear sus identidades, y compartir sus narrativas de una
manera que tenga eco. Dicho esto: nunca digas nunca, pues la moda
tiene mil formas de llevarte hacia caminos inesperados.



“IME ENCANTARIA DISENAR ‘ALGO’ CON GIORGINA! AMBAS TENEM(:;S PASION
POR LA MODA, Y CREO QUE NOS COMPLEMENTARIAMOS PERFECT .
HAY ALGO ESPECIAL EN COLABORAR CON UNA HERMANA, PORQUE

COMPARTES UN VINCULO UNICO QUE SE TRADUCE EN CREATIVIDAD Y
ENERGIA PARA EL PROYECTO” (SvEva)

INESPERADAS
MEZCLAS
s W o T A“vecé§ “salir de la
zona de confort del
propio estilo nos lleva a
descubrir cgﬂg que
desconociamos y que

nos conquisfan.
‘Jg'hﬂce M&* &
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“ESTE POSADO CELEBRA LA ‘HERMANDAD’, Y
COMO LA MODA HA SIDO SIEMPRE PARTE DE

NUESTROS RECUERDOS COMPARTIDOS” (GIORGINA)

-En este editorial posas con tu hermana,
Sveva. :Como ha sido la experiencia?

-Somos muy diferentes, pero muy
complementarias; las dos caras de una misma
moneda. Ella aporta gracia natural, mientras
que yo me inclino por la audacia. Compartir
este posado ha sido como celebrar la
‘hermandad’, y como la moda siempre ha
sido parte de nuestros recuerdos compartidos.

SVEVA CLAVARINO:

-Hace un ano nos hablaste de tu linea de
articulos para el hogar, hechos a mano.
¢En qué punto se encuentra?

-Esta creciendo de manera constante.
Recientemente, hemos ampliado nuestra
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gama de productos, y estamos trabajando en
una nueva coleccion que se lanzara pronto.

-Como experta del mundo wellness que
eres, es evidente que existe una tendencia
global hacia el autocuidado, pero :crees que
hemos pasado del proposito a la accion?

-Sin duda, hay una mayor conciencia, pero
pasar de la intencion a la accion puede ser
un desafio. Se trata de crear rituales que
funcionen en tu vida diaria, incluso si1 son
pequenos. La constancia es clave.

-¢Que le dirias a las personas que culpan a
la falta de tiempo de no poder cuidarse
como les gustaria?

-El tiempo puede parecer la mayor barrera,
pero el autocuidado no siempre requiere

ZONAS
COMUNES

A pesar de tener
estilos muy distinfos,
las hermanas
Giorgina y

Sveva Clavarino
comparten la misma
vision creativa

de la moda. A

la izquierda, las
vemos con looks,
de Emporio
Armani. Sveva
leva, ademds,

pantalones, de
Momoni.

horas de tiempo libre. Se trata de
encontrar momentos a lo largo del dia
para reconectar contigo mismo.

-Los pilares del autocuidado en tu
opinion son...

-Salud fisica, bienestar emocional y
claridad mental.

-Viajar es terapéutico para ti. ;Por que
lo consideras una experiencia tan
transformadora?

-Porque me saca de mi rutina diaria
y me expone a nuevas culturas, personasy
experiencias. Me ayuda a obtener una
perspectiva nueva y, a menudo, sirve como
un ‘reseteo’ para mi mente. El cambio de
escenario, y ritmo, es rejuvenecedor.

-Te apasiona la moda, como a tu
hermana Giorgina. ;Queé significa para ti?

-Una forma de autoexpresion. Es la
manera en la que cuento historias sin
palabras, y muestro mi personalidad vy
estado de animo.

-¢Compartes gustos con Giorgina o
tenéis estilos muy diferentes?

-Compartimos nuestro amor por los
estilos minimalistas y los tonos neutros.
Pero también tenemos nuestros gustos
particulares: a ella le encantan los
estampados llamativos y los colores
vibrantes, mientras que yo tiendo a las
piezas mas clasicas y sobrias.

-¢Como definirias el tuyo?

-Describiria mi estilo como una mezcla
de elegancia atemporal y comodidad. Me
encantan las piezas versatiles que se
pueden usar de manera formal e informal,
y siempre priorizo la comodidad.

-¢Cual es el mejor consejo de estilo que
te ha dado tu hermana?

-“No tengas miedo de invertir en lo
basico, porque es la clave de tu armario”.
-Las hermanas Olsen, Gigi y Bella Hadid,
‘las Rodarte’... Las hermanas que disenan
moda juntas son tendencia. ;Te gustaria
hacer algo asi con Giorgina?

-iMe encantaria! Ambas tenemos
pasion por la moda y creo que nos
complementariamos perfectamente.
Hay algo especial en colaborar con
una hermana, porque compartes un
vinculo unico que se traduce en
creatividad y energia para el proyecto.

ESTILISMO: FONCHI NAHUM. MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: SOFIA CAMARENA. ASISTENTE DE ESTILISMO: MARTA CANO.



SEJ@DE ESTILO QUE ME HA
LAN j ORGINA ES NO TENER
VERTIREN BASICOS, SON LA

N ARMARIO” (sVEVA)
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ODA AL ESTILO COOL
Una mezcla de sofisticacion y desenfado; una moda que busca contrastes, pero sin olvidar la armonia. Giorgina y Sveva Clavarino, junto a Eugenia Silva, son la pura
imagen del cool. En el centro, Sveva lleva fotal look, de Momoni, y pendientes, de Swarovski. A la izquierda, Giorgina, v, a la derecha, Eugenia Silva, posan con

looks, de Gucci, y joyas, de Rabat.
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HELOISE AGOSTINELLI

MAS ALLN de la NIODA

Nacio en Paris, rodeada del ‘glamour’, la creatividad y la sofisticacion que envuelve al ‘fashion system:

Fstaba escrito en las estrellas que acabaria formando parte de este universo, y asi fue. Directora creativa,
modelo, rostro de prestigiosas firmas de lyjo... y; ademas, experta en bienestar y nutricion. Heéloise Agostinelli
liene todos los ingredientes para convertirse en un gran icono de estilo. Mientras posa con la coleccion
Miss Dior de su ‘maisonfavorita, te invitamos a descubrir a este nuevo talento imparable.

FOTOGRAFIA: OLEG COVIAN TEXTO: LUCIA HERNANDEZ
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. TALENTO Y BE

Quédate con s
Héloise Agosti
ingredientes paj
nuevo fenémeng
senfido de la mog
y su talento. En :

con vestido de punt

estampado Diori £
la pdgina ante ior, lleva
y seda; bolso Miss Dioi

Miss Dior Streef'en piel¢

‘ME ENTUSIASMA LA
IDEA DE MEZCLAR
MIS DOS MUNDOS
FAVORITOS JUNTOS:
LA MODA Y EL
BIENESTAR. EXISTE
UNA CONEXION
ENTRE AMBOS QUE
ME HA INSPIRADO
DESDE QUE ME
GRADUE EN EL
INSTITUTO”
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“ELIGIERON MI _
NOMBRE (HELOISE LEE
AGOSTINELLI) POR
LEE RADZIWILL, LA
HERMANA DE JACKIE
KENNEDY, QUIEN
PRESENTO A MIS
PADRES. SU ESTILO
SIEMPRE HA SIDO
D pe——
INSPIRACION "<rorsmses
PARA MI”

UN ESTILO UNICO

Nuestra lamante mujer de portada se confiesa una
gran apasionada de la moda, pero reconoce que,
en su estilo personal, pretiere ser fiel a los clasicos
atemporales, en lugar de seguir la dltiima tendencia.
En esta imagen, posa con vestido y falda, ambos en
sarga de seda con motivo Tie and Dior, y zapatos de
salon Miss Dior. Todo de la maison.
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“LA GENTE TIENDE

A PENSAR QUE LA
MODA ES SUPERFICIAL
-QUE EN MUCHOS
ASPECTOS LO ES-,
PERO MI MADRE
(MATHILDE FAVIER)
ME HA ENSENADO
QUE EL BUEN GUSTO Y
LA CLASE SON MUCHO
MAS PROFUNDOS QUE
LA ROPA QUE LLEVAS® _

PURO MAGNETISMO
De su madre, Mathilde Favier, ha aprendido la importancia de mostrarse tal como es, real y auténtica. Y con esa frescura y naturalidad,
Héloise Agostinelli nos conquista, vestida con top de algodén con logo Miss Dior; shorts en denim de algoddn con estampado Tie and Dior,

y bolso Saddle mediano de algodén bordado y Tie and Dye.
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PASION POR LA MODA

fascina la forma en la que
s disenadores, como Maria
srazia Chiuri, Pieter Mulier,
thony Vaccarello y Camille
eli, se mantienen ?i’eles ala
ntidad de marca, al mismo
o que le dan un giro fresco
derno”, nos cuenta Héloise,
posa con chaqueta, top.y
alda, con estampado Dior
Bayadere Chevron.
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Siempre harsentido un ur grr,m

'—!l"

interés por | la rﬂ'ﬂdﬂ ﬁeru.__,
cuando descubrié el mundo del
bienestar y la nutricién decidié.
encaminar sus pasos también
en esa direccion. Hoy, combina
con éxito ambas facetas. Héloise
lleva vestido en sarga de seda
con estampado Miss Dior allover,

y botas Belle-D de piel, de qur.'--h 3



lashion EN PORTADA

1 NO se encuentra en algun avion
viajando a su proximo destino, a
Heéloise Agostinelll le gusta
comenzar sus mananas temprano,
para hacer pilates y saborear un
delicioso café antes de que empiece la
voragine del dia. Reuniones con el equipo
de Fit with Cambrie -empresa de bienestar
de la que es directora creativa-, trabajos
como modelo, eventos de moda... “Me
entusiasma la i1dea de mezclar mis dos
mundos favoritos juntos: la moda y el
bienestar. Existe una conexion entre
ambos que me ha ispirado desde que me
gradué en el instituto”, nos cuenta. Esta es
su historia.

-Naciste en Paris y te mudaste a Londres
para estudiar. Ademas, eres medio
americana. ;De qué manera han influido
estas tres culturas en tu vida?
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-Me siento muy
afortunada de ser
mitad francesa,
mitad americana.
Eligieron mi
nombre (Heloise
Lee Agostinelll)
por Lee Radziwill, la hermana de Jackie
Kennedy, quien presento a mis padres. Su
estilo siempre ha sido una gran inspiracion
para mi, asi como el de Carolyn Bessette.
No habia nada forzado en sus outfiis, no
pretendian ser algo o alguien que no eran,
simplemente vivian segun sus propias reglas
y Principlos como jovenes mujeres.

-¢Queée diferencias encuentras entre el estilo
frances y el britanico?

-Se complementan mas que se diferencian.
Jane Birkin es el ejemplo perfecto de ello.
Mezclaba ambos mundos tan bien: un mix de

"PREFIERO NO
SEGUIR LAS
TENDENCIAS.
ME ENCANTA
TODO LO QUE ES
ATEMPORAL'Y
NATURAL”

MODA COMO EXPRESION

Héloise estd feliz y agradecida con
su carrera de modelo, pero es la
faceta de directora creativa la que
"me permite dar voz a mis visiones
arfisticas”, nos cuenta. A la izquierda,
leva vestido con estampado Fleurs

y bordado de perlas multicolor, que
combina con zapatos de saldn Miss
Dior, todo de la maison.

la elegancia natural francesa, con la
originalidad y el estilo a la vanguardia
britanicos. Me encanta.

-¢Como describirias tu estilo?

-No sigo las tendencias. Me encanta
todo lo que es atemporal y natural.

-Tu madre, Mathilde Favier, es una
importante figura en el mundo de la
moda. ;Quée has aprendido de ella?

-Practicamente todo. Ella es mi1 modelo
a seguir y mi mentora. Es la razon por la
que soy quien soy. Le debo todo.
La gente tiende a pensar que la moda es
superficial -que en muchos aspectos lo es-,
pero mi madre me ha ensenado que el
buen gusto y la clase son mucho mas
profundos que la ropa que llevas. Tus
principios y tus valores son lo mas
importante, y los disenos son solo una
ornamentacion y extension de ello.

-Parecéis estar muy unidas. ;Cuales son
vuestros planes favoritos madre-hija?

-Nos encanta viajar juntas. Solemos
organizar escapadas de fin de semana
largos. El ulumo fue al festival de cine de
Marruecos. Lo pasamos en grande.

-Dior ha formado parte de tu vida desde
pequena. ;Que significa la maison para ti?

-Es una firma a la que tengo especial
carino, debido a que mi
madre y mi tia Victoire de
Castellane han formado
parte de ella desde que
yo era muy joven. Iengo
una relacion cercana con
los equipos y me siento
muy orgullosa de llevar
sus disenos y poder
promocionar la firma
cada vez que tengo la
oportunidad.

-También estas muy
interesada en la nutricion.
:De donde surgio esta
pasion?

-Tuve dificultades con la comida que nos
daban en el colegio y he tenido eczema
desde que era una nina. Cuando llego el
momento de decidir qué estudiar en la
universidad, la nutricion ya despertaba un
gran interés en mi, con el fin de
comprender cOmo sanar mi Cuerpo y mi
piel desde dentro, ast que me matriculée
en el colegio de Medicina Naturopatica
de Londres y estudié alli cuatro anos. Lo
volveria a hacer de nuevo, fue fascinante y
llevo sus ensenanzas conmigo desde
entonces.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: CAMILLE ARNAUD




DE ELL.’*

SIEMPRE CHIC
“Mi look favorito es este
formado por camisa y shorts
de satén. Fue el Gltimo que
fotografiamos y podria
haberlo llevado todo el dia.
iSupercomodo y chic!”, nos
cuenta nuestra prnic:?unis’ru,
que posa, espectacular, con
blusa y pantalén corto, con
estampado Miss Dior allover.
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P

ALEJANDRA CAPETILLO

i S

{n SUENO por COMPLIR

s pura simpatia y vitalidad y sus mas de novecientos mil seguidores lo corroboran. La hija de los actores Eduardo
Capetillo y Biby Gaitan ha heredado de ellos la creatividad, el talento y la determinacion para conseguir todo lo que

se proponga. I\n uno de sus momentos mas dulces, el proximo mayo pasara por el altar, y con vistas a crear su primera
Jfirma de moda, nos reunimos con esta bella mexicana para descubrir como es un dia de su nueva etapa en Madrid.

PRODUCCION: INES DOMECQ FOTOGRAFIA: CHESCO LOPEZ TEXTO: AMALIA QUIROGA
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u’NA DE LLAS COSAS
QUE ME ENAMORARON
'DE ESPANA ES LA
SINEILITUD QUE TIENE
CON MI PAIS... SIEMPRE
ME HE SENTIDO
COMO EN CASA.
LOS ESPANOLES TE
RECIBEN CON LOS
BRAZOS ABIERTOS”

A RN I S et e
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......................

vertiente que, obviamente,
viene de la parte artistica de
mis padres”, afirma nuestra
protagonista, que posa
sonriente con total look, de JC
Pajares. Todas las joyas son de

Rabat. En la ﬂfrui:gmu con un

gel Schlesser.

conjunto, de
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“ME ENCANTA LA
MODA DESDE QUE
ERA CHIQUITA. YO
SABIA QUE QUERIA
TENER MI PROPIA
FIRMA, ALGO QUE
ESTA EN PROCESO
Y QUE, SI DIOS
QUIERE, PRONTO
LANZARE”
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ESTILO CONSCIENTE
Alejandra es fiel a las
prendas atemporales que
trascienden las estaciones.
En esta imagen, posa con
total look, de Isabel Sanchis,
y joyas, de Dinh Van.



“NUESTROS PADRES SIEMPRE INTENTARON QUE
VIVIERAMOS UNA INFANCIA DE LA MANERA MAS
- NORMAL POSIBLE. NOS INCULCARON PRINCIPIOS
VALORES QUE AGRADEZCO MUCHO"

qjue ahora se ha convertido en su segundo hng

5, de Rabat.
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“LO QUE MAS

ECHO DE MENOS

ES A MI FAMILIA.

SE ME HACE MUY
DIFICIL, NO PODER
VER CRECER A

MIS HERMANOS...
TAMBIEN EXTRANO
UNOS BUENOS
TACOS, LAS SALSAS
PICANTES, LA
GENTE... ES MI PAIS
Y EXTRANO TODO”

JUGANDO CON LA MODA

“No es lo que te pongas,

sino como te lo pones” es la

mdxima infalible de Alejandra
ara dar un twist incluso a

os looks mds bdsicos. En esta

pdgina, la influencer lleva

vestido, de Simorra, y joyas,

de Dinh Van.
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“PARA MI, LA
DISCIPLINA ES LO
PRIMERO, EN EL
TRABAJO Y CONMIGO
MISMA. LO SEGUNDO
ES. SIEMPRE,
MANTENER LOS PIES
EN LA TIERRA

CON HUMILDAD.

Y LLO TERCERO

ES LA GRATITUD™ \

DE MADRE A HUJA
Alejandra ha heredado de su

~ madre, Biby Gewidn, el gusto
por la moda. jAhora comparten
armario! Junto a estas lineas,
nuestra musa posa con vestido,
de Boscoier, sombrero, de Loro
Piang, y joyas, de Dinh Van.

v e At
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“DE MI MADRE

HE HEREDADO

EL GUSTO POR

LA MODA. NOS
ROBAMOS ENTRE
LAS DOS TODO.
ANTES ERA YO

LA QUE IBA A SU
ARMARIO, Y AHI ES
DONDE APRENDI

A VESTIRME.
AHORA, CADA VEZ
QUE REGRESO DE
ESPANA, ME QUITA
DE MI MALETA.
HAN CAMBIADO
LOS PAPELES”

unque ha crecido iInmersa en el universo artistico de

sus padres, lo que verdaderamente apasiona a

Alejandra Capetillo, desde bien pequena, es la moda.

Ella asegura que hay que dejar la puerta abierta a las

_oportunidades y, con solo 25 anos, no cabe duda de

que esta aprovechando al maximo cada una que le brinda la vida.

Su exito como creadora de contenido es imparable, esta trabajando

en su gran sueno -crear una firma de moda- y se acaba de

comprometer. Todo indica que este es solo el comienzo de una
carrera llena de éxitos.

-¢Como ha sido crecer en una familia de artistas?

-Ha s1do una aventura. Como cualquier otra profesion, tiene sus
cosas buenas y sus cosas malas. Nuestros padres siempre intentaron
que vivieramos una infancia de la manera mas normal posible.
Nos inculcaron principios y valores que agradezco mucho.

-¢Siempre supiste que te querias dedicar a la moda?’

-Lo tenia clarisimo, me encanta desde que era chiquita. Yo sabia
que querla tener mi propia firma, algo que esta en proceso y que, si
Dios quiere, pronto lanzare.

-Ahora vives en Madrid. ;:Que es lo que mas te gusta de Espana?
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SUENOS POR CUMPLIR

Cada vez estd mds cerca de cumplir su gran
deseo desde pequena: crear su propia firma
de moda. A la izquierda, Alejandra posa

con fotal look, de Pedro del Hierro; zapatos,

de Jimmy Choo, y joyas, de Rabat.

-Una de las cosas que me enamoraron es la
similitud que tiene con mi pais. No senti que
estaba llegando a un lugar completamente
diferente, siempre me he sentido como en
casa. Los espanoles te reciben con los brazos
abiertos. También me encanta caminar vy,
obviamente, la comida, los paisajes...

-¢Que es lo que mas echas de menos de
Meéxico?

-A m1 familia. Se me hace muy dificil no
poder ver siempre a mis dos hermanos
gemelos, Manuel y Daniel. Tienen 10 anos, y
echo de menos verles crecer. También
extrano unos buenos tacos, las salsas
picantes, a la gente... jqué te puedo decir!
Es mi pais y extrano todo.

-cComo es un dia en tu vida?

-Cada dia es diferente. Lo unico que se
mantiene igual es mi rutina de bienestar, esté
donde este. Siempre escribo y hago ejercicio;
tengo que sentirme bien en mi interior para
poder estar bien en el exterior. Una vez
termina, tengo diferentes reuniones y
compromisos de trabajo y... como lo llamo yo:
el efecto sorpresa. Intento que todos los dias
tengan algo nuevo; me ayuda a crear contenido
distinto y unico.

-¢Cuales son los mayores valores o
lecciones que has aprendido de tu famiha?

-La disciplina es lo primero. No solo en el
trabajo, sIno conmigo misma y con mi propio
bienestar. Lo segundo es, siempre, mantener
los pies en la tierra con humildad,
independientemente de donde estés. Y lo
tercero es la gratitud, especialmente cuando
mi trabajo implica que yo tenga la oportunidad
de vivir ciertas experiencias.

-Este verano te comprometiste. ;Como fue
este momento? ;Puedes compartirnos algun
avance o detalle de la boda?

-Nunca voy a olvidar ese dia. Me lo esperaba
un poco, porque llevabamos un tiempo y era algo que ya habiamos
hablado, pero no sabia que 1ba a ser en ese viaje y me encanto como lo
hizo. Fue de una forma muy intima en Granada, en un jardin que ya
estaba a punto de cerrar. No habia nadie mas que él y la fotograta, que
estaba disfrazada de turista. Todavia no tengo muchos detalles de la
boda, pero si puedo compartir que va a ser una mezcla de nuestras dos
culturas, ibanesa y mexicana, y es lo que mas ilusion me hace.

-¢Crees que has heredado de tu madre el gusto por la moda?
¢Compartis armario?

-Definitivamente si. Nos robamos entre las dos todo. Antes era yo
la que 1ba a su armario, y ahi es donde aprendi a vestirme. Ahora,
cada vez que regreso de Espana y la voy a visitar, me quita de mi
maleta. Han cambiado los papeles.

-¢Como definirias tu estilo?

-Comodo y desenfadado, pero “con rollo”. Siempre le meto
personalidad al look; me gusta dar una vuelta para que tenga algo
unico.

--Como te ves de aqui a 5 anos? ;Tienes algun sueno por cumplir?

-En ese tiempo, me veo con una marca de ropa y una familia, si
Dios quiere.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA : GABI LLANO. AYUDANTES DE PRODUCCION: CLAUDIA PINTADO Y REYES BASA. AYUDANTE DE ESTILSMO: CANDI CABRAL. ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: ROCIO RUDILLA. AGRADECIMIENTOS: HOTEL THOMPSON.




“TODAVIA NO TENGO MUCHOS
DETALLES DE LLA BODA, PERO

SI PUEDO COMPARTIR QUE

VA A SER UNA MEZCLA DE
NUESTRAS DOS CULTURAS.
LIBANESA Y MEXICANA, Y ES
LLO QUE MAS ILUSION ME HACE”

}

~ dard el “si, quiero”"en



lashion DE CERCA

=

-

. ,.-. - 5 e . - ~ s | _-"": -~
Comenzo por casualidad en el mundo‘de_ _las* redessociales ﬁublt ‘ando sus lra "’

- -
RS R R = P - o i
1iTomssravel i

' ¥ o e F | . K= . F
R B

- . ’ ’ - .. _ . . . "m : e - o I e o

tiendo su dia a dia- y ahora no se imagina dedicandose a otver cosa. Na ural, auter

m _,r-;:f-?"'_::_' j_J ﬁ i ‘, ) *‘,f,# 2y Jire #_,. ] j-',f:;_;;f,:_:h-_._‘;_ OoloT f{_if " 1Os COn T I1STel (1 f S PUT'O € 0O VIEe [,
; . * ! . g . ' ' § Mg - -~ --'-' - - ,,. ; o . -, - - : S _-.&r?ﬂ:‘ = . -

de inspiracton safart de la coleccion pr imavera-verano de Marciano by Gue

- - - - # F & - - & _ - - 1 e .,- - ' S ’

o s ESTILISMO: LEIRE PENA FOTOGRAFiA: MARIO SIERRA‘TEXTQ: LUCIA HERNANDEZ & =

| % ¥ et e Ny y B TRt - .;’ - | - - , T
4 et B A g - 1 a

- : - - _1-_,‘,‘ - 1 2 , ‘.'h‘.,-‘:__,.._ --_ 'H #- Fan. & | : .

58 FASHIONHOLA.COM oS gt B LR

e s

-—it' - »
- ’-.1"‘&-. . =
T

-]
i
R
s

v > w - §
- o . . TR— j -_""l'l . r'



REINA DE LA SABANA

En plena naturaleza, la modelo
e influencer Katia Gutiérrez-
Colomer interpreta los codigos ~ + +
del estilo sugc::ri mads chic, con
chaqueta sahariana y bermudas,

de Marciano by Guess.
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“ME ENCANTA A
INDUSTRIA DE LA
MODA Y DE LAS REDES
SOCIALES. PORQUE ME
PERMITE SER CREATIVA
Y CONECTAR CON

PERSONAS QUE NO
CONOZCO”




ashion DE CERCA

AL SON DE LAS
TENDENCIAS
Ademds de

triunfar en la
moda, a nuestra
protagonista

se le da de
maravilla cantar.
"lo disfruto
muchisimo desde
siempre. Para mi,
es una forma de
desconectar”. En
esta imagen, en
la que comparte
profagonismo
con dos
elefantes, Katia
lleva vestido
camisero, de
Marciano by

(Guess.

"EN UN MUNDO DONDE LAS REDES SOCIALES MUCHAS VECES
MUESTRAN UNA VERSION DIFERENTE DE LA REALIDAD, Ml
OBJETIVO SIEMPRE HA SIDO MOSTRARME TAL Y COMO SOY. ESTO
ME HA AYUDADO A CONSTRUIR UNA COMUNIDAD MUY BONITA”
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“ME GUSTA ESTAR AL DIA DE LAS TENDENCIAS
PORQUE ME AYUDAN A ENCONTRAR NUEVAS IDEAS,
PERO SIEMPRE LAS ADAPTO A MI ESTILO”

atia Gutierrez-Colomer tiene
una ‘chispa’ especial que hace
que conectes con ella nada mas
conocerla. Eso mismo es lo que
les ha sucedido a los cientos de
miles de seguidores que, cada dia, siguen sus
pasos en las redes sociales. La modelo e
influencer espanola -que, ademas, tiene raices
estadounidenses y portuguesas-, se encuentra
en un momento vital pleno: acaba de terminar
la carrera, estrena nuevo piso en Madrid,
triunfa en las redes sociales y disfruta de una
etapa muy dulce en el amor. Mientras pasamos
un dia en Safar1t Madnd, conocemos de cerca
como es su vida detras de la pantalla.
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-¢Cual es la clave de tu éxito y el secreto
para diferenciarte del resto de influencers?
-En mi caso, ha sido ser natural en todo
momento y en todo lo que hago. En un
mundo donde las redes sociales muchas
veces muestran una version diferente de la
realidad, mi objetivo siempre ha sido
conectar desde lo real y mostrarme tal y
como soy. Creo que eso me ha ayudado a
construir una comunidad muy bonita.
-¢Siempre quisiste dedicarte a la modar
-Sinceramente, no era algo que me habria
imaginado al principio. Nunca pensé que
podria convertir mi pasion en mi carrera,
pero ahora mismo no me veo haciendo otra

ESPIRITU VIAJERO

“Cuando viajo, suelo organizar

los momentos donde quiero crear
contenido y en los que quiero
desconectar”, nos cuenta Katia, que
leva, en estas dos imégenes, looks,

de Marciano by Guess.

cosa. Me encanta la industria de la moda y
de las redes sociales, porque me permite
ser creativa y conectar con personas que
no conozco. Ha sido un camino mesperado,
pero mncreiblemente gratificante.

-Tu madre trabajo muchos anos en el
mundo de las revistas de moda. ;Te
transmitio ella esta pasion?

-Definitivamente, mi1 madre me
transmitio su pasion por la moda. Crecer
viendola trabajar en este mundo me
permitio entender la importancia de la
creatividad y la capacidad de expresar
quién eres, a traves de lo que llevas puesto.
Sin duda, su influencia ha sido clave para
desarrollar mi1 propio estilo y mi vision
sobre este mundo.

-¢Que es lo mas gratificante de tu trabajo?

-La conexion que puedo llegar a crear con
las personas. Saber que lo que comparto
puede Inspirar o, simplemente, alegrarle el
dia a una persona es algo que valoro
muchisimo. Ademas, tener la libertad de ser
creativa me apasionay es algo que agradezco
todos los dias. Ver como mi comunidad
crece y se siente identificada conmigo es lo
que realmente me llena.

-Dedicandote a las redes sociales, ¢:te
resulta dificil desconectar?

-A veces s1, porque siento que la redes
nunca se detienen. Siempre hay algo que
compartir, y es facil sentir que tienes que
estar constantemente presente. Pero,
poco a poco, he aprendido a establecer
ciertos limites y a encontrar ese equilibrio
que para mi es clave.

-¢ Te gusta seguir las tendencias?

-Me gusta estar al tanto de las tendencias,
porque me ayudan a encontrar nuevas
1deas, pero siempre las adapto a mi estilo.
Creo que es muy importante no seguirlas,
sino encontrar un equilibrio entre lo que
esta de moda y lo que realmente te
representa. Al final, prefiero ir a mi aire y
utilizar la moda como una forma de
expresion, mas alla de lo que sea
tendencia en el momento.

-En este reportaje, posas con la coleccion
de primavera-verano de Marciano by
Guess. ;Qué es lo que mas te gusta de
ella?

-LLo que mas me gusta de esta coleccion
es como se combina la esencia del estilo
safari con un toque moderno. Los looks
son muy comodos y tienen detalles que
hacen que cada prenda sea especial.

-¢Quée otras pasiones tienes?

-Me encanta cocinar y disfrutar de la
conexion que se crea a traves de la
comida. También disfruto mucho
pintando y haciendo deporte, que es otra
gran parte de mi vida.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: VICKY MARCOS. ASISTENTE DE ESTILUSMO: GELES SOUTELO. ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: DAVID SANTA CRUZ. AGRADECIMIENTOS: SAFARI MADRID.




“LLO QUE MAS ME GUSTA DE ESTA COLECCION ES COMO SE COMBINA LA
ESENCIA DEL ESTILO SAFARI CON UN TOQUE MODERNO. LOS LOOKS SON MUY
COMODOS Y TIENEN DETALLES QUE HACEN QUE CADA PRENDA SEA ESPECIAL”
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lashion MODA

OS CONTRASTES SON
LLOS PROTAGONISTAS EN
LLAS CALLES. AMARILLO
Y MARRON CHOCOLATE
SE PRESENTAN COMO LA
MEZCLA FAVORITA DEL
MOMENTO

VUELTA A LOS
BASICOS

Las piezas atemporales
canstruTen la base de
un estilismo perfecto.
Apuesta por opciones
con detalles que
marquen la diferencia:
un escote asimétrico,
una manga caida o
unos bolsillos ‘cargo’.
En esta pagina, nuesira
rnude?ﬂ lleva top y
pantalén, de Tod's.
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LOS POLOS
RESURGEN
CON FUERZA,
DANDO LUGAR A
ESTILISMOS CON
REMINISCENCIAS
COLLEGE. éSU
-+ GRAN ALIADO?

- LAS FALDAS
SATINADAS Y
DE CORTE MIDI

AQUELLOS
MARAVILLOSOS 90

Soplan vientos retro y
de estética noventera
que se reflejan en las
combinaciones de
estampados, donde
las tnnuﬁdudes pastel
son el principal

nexo de unién. Unos
salones destalonados
y en color vitamina
elevardan cada paso.
En esta pdging,

posa con un polo
con estampado
geométrico, falda
satinada y zapatos,
todo de Versace.



1 b
SIN DEJAR A
UN LADO LA

RELAJADOS,
QUE LLEGAN
DISPUESTOS
A QUEDARSE
PARA ROMPER
CON LO
ESTABLECIDO

CON TOQUES OFFICE
El nuevo estilo de
oficina se acompana de
tonalidades flior que
aln conservan pequenos
toques invernales: del
ante al mocha mousse, el
color del ano. Un look que
arrasa, como el de nuestra
protagonista, que lleva
look, de Emporio Armani.
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" total look, de Prada. £
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.Y SI EL. TRUCO

DE UN BUEN LOOK
ESTA EN LOS
ACCESORIOS?

OPTA POR UNAS
MEDIAS DE COLOR.
UNA FALDA CON
MUCHO VUELO Y UN
BOL.SO DE ESTILO
BAGUETTE. EL. EXITO
ESTA GARANTIZADO

1.

CUESTION DE
ARRIESGAR

Es el momento de

dar con la tecla que
eleve el estilismo.
Confia en el poder

de los accesorios

y atrévefe con una
mezcla de colores en
nia, como los de
delo, que luce un

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: YOS BAUTE. ASISTENTE DE ESTILISMO: GELES SOUTELO. ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: SANDRA ANGSTADT.
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ESTILO FUNCIONALY.
Y CONEL AZUL
KLEIN EN EL

-
)
-,

COMODIDAD Y
FRESCURA SE
REINVENTAN EN
CLAVE TRENDY,
MEDIANTE
CENTRO DE

1
4

hy
.

PRENDAS DE
LAS MISMAS




SHOPPING
TENDENCIAS
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Celebramos la llegada de la estacion de las flores con las tendencias que

. - > ;
cambiaran nuestro armario. De la suti

leza de las transparencias al nuevo

. oitrgzly

conceplo del estilo deportivo o marmero. \mpieza a apostar por tus favoritas.
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H Sujetador con Vestido semitransparente ; Salén en tul y
Y detalle bordado (335 €), de Pinko. & /ra ; napa (/95 €),
> (50 €), de ’ A de Jimmy Choo.

Samsge Samsge.

ERMANNO SCERVINO

Con encaje de :
flores (c.p.v.), 5
de Women'secret.

P _.-- ELiedeDr
fricméqubr
(85 €), de

Love Stories.

......
T e
. L .,

AIRES |
LENCEROS 5

Juega bien tus cartas porque la lenceria
pasa ahora a un primer plano, y
no solo se infuye, sino que se ve.
Tienes dos opciones para seguir esta
tendencia: apostar por prendas de aire
lencero o dejar que se vea la
propia lenceria. ‘*

Y

Tﬂﬁ (c.p.v.], i S

de Ulla Johnson. i

S 5
A $7
= ) -
> 2 Collarde %
¥ eslabones &
‘ A c.p.v.), de &
R Valentino
oo & o Garavani.
\.\. N, l.
\\\ H ._<1_h
‘.'-. ,‘h Q
Pendientes % 5
i de oro ' Rk J
' blanco o 3
s di 4 Falda midi ¥
\ lamanies {Cﬁ‘? 00 €] - .
[c.p.v.), de : , .
’_\ artier de Mango. . %

Chaqueta de
crepé (660 €],
de Elisabetta
Franchi.

ELISABETTA FRANCHI



FERRAGAMO
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Mono ~,

corto con "~
cinturon ¥
(450 €], B
de
Elisabetta
Franchi.

Chaqueta

bDFI"IIDET

(275 €),
de Maije.

"ENLACE AL CANAL
;,-:@nfbynemntelegram

CSPORT Yerme L
ELEVADOS®

la estética athleisure regresa Sl
elevada al méxima en una
tendencia de lo mas hot, que nos
demuestra que la comodidad v la
elegancia no estan refidas. Las
chaquetas bomber, las mallas de
ciclista y las deportivas chunky
prometen convertirse en fu proximo
unitorme de diario.

Bolso con asa metdlica (2.100 €),
de Giorgio Armani.

SHOPPING

Deportiva rosa _-
modelo Bondi 8 T

(120 €], de Hoka. e

1
-

T g

%-'-_

.

A 1 i

p v
[ @ ;;I'

N\

TORY BURCH

Vestido estilo tenis (120 €], & Gorra bicolor (45 €),

de Guess Activewear. : de Lululemon.

Deportiva (195 €), de Veja.



Polo tricolor
(550 €),
ae Bally.

CAROLINA HERRERA

Ndautico de
ante tricolor

(229 €), de

Mascaro.

De corte
sastre

(c.p.v.],
de Ganni.

,AL&*K)'/ Ni largo ni CQ

armario de primavera. Combina los
disefios de corte sastre para aquellas

Collar de flor
asimétrico
(385 €),

de Cult Gaia.

Bolso acolchado denim (c.p.v.),

de Chanel.

Pendientes maxi
(139 €),
de Thomas

Sabo.

corto... A medio
camino entre los pantalones
vy los shorts se encuentran las
bermudas, la pieza statement que
ha llegado para revolucionar tu

/

ocasiones mds especiales y hazte
con unas en versidon denim
para tus estilismos en clave
casual.

Bermudas de raya diplomdtico

(295 €), de Herno.
\

\u

—

Fn tejido vaquero

(145 €], de Sessun.

Diseno azul bebé (890 €), de Chloé.

-2, | Bailarina destalonada
\c.p.v.], de Valentino
Garavani.

e




—d ,-..\ dotando de un aire nuevo a ~ PO Vestido
d ios 'de si ’ . /v evasé
"=~ prendas y accesorios ‘de siempre’. o’ [Z2 12995 €
7z =  Atrévete con un pantaldn de estilo h de Wild
(5 P -
2 = ~ pijama, una camisa con lazada o unas | Fony.
~ ~, maxi plataformas. La Gnica regla es “‘l ?
% g no fener miedo a combinar diterentes -
- .
- - colores y estampados para un estilo \
7 L; repleto de vitalidad y frescura.
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Bolso de rayas (349 €), de
Polo Ralph Lauren.

Bolso en piel blanca (285 €),
de Gianni Chiarini.

Reloj de
ororosay f#
diamantes &

[17.700 €), EFS
de Cartier.

Gafas Butterfly
Screen (330 €],

i e foevee )\O \{’ f \()/

-~

)
i Fl cldsico estilo

2 :
A —— /
marinero se reinventaq, /;

Fs hora de subirse al barco
mds frendy.

RABANNE

Bolso de piel roja

(1.100 €), de Marni.

Sandalia ae

flﬂrnﬁjrmﬂ
(215 €}, de
Kurt Geiger.

Camisa
con lazada
(c.p.v.], de
Maria de
la Orden.
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Pantalén de rayas decorado con e e T i o~y

flores (325 €), de Mirto. e




Pulsera de oro blanco y
diamantes (6.680 €),
~ de Messika.

,f Pantalén fluido :

] lcpv),de
Philosophy di

Lorenzo Serafini.

Chaqueta

oversize
(248 €), i |
de Simorra. : 7 \ .

i ey,
|
l J
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ITERNO
ASTEL

la tonalidad del algodén de azdcar se

AL AT AN
o

AT AL SO TRl

cuela en nuestro armario de la forma Falda
mas dulce e imprevista. Lo hace en efgt"ﬂ .
forma de fotal looks y con piezas solo 89 €|/
Vestido tie-dye (524 €), aptas para sonadoras y amantes de un ,,‘de A

de Pomandere. estilo de aires romdnticos.

!
!
i)
!

Falda con pedrerimr{c‘p.v.), de

Bailarina
Brandon Maxwell. -
I

troquelada

(::.I_pliv.}, de

ermes.

Pendientes
(c.p.v.), de
Bottega
Veneta.

Anillo de
ororosay
diamantes
[c.p.v) de

Alpargata con cintas (595 €};’de Aquazzura. ! :
: Damiani. :
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A TODO COLOR
Hay que atreverse a romper la
monocromia y dar a tu espacio tavorito
de la casa un toque de alegria y tuerza
Unicos. El cristal multicolor es tu mejor

de Murano, la magia estd servida. A la

izquierda, ldmpara de techo (550,99 €),

de Murano Lamp Store.

aliado para conseguirlo. Y si hablamos del

;Queé te parece desembarcar en un resort del mar Jonico?, jo irte de
safart a ver rinocerontes en la costa sur de Inglaterra? Kl “lujo silencioso”
despliega su irresistible encanto para ti. Celebralo a lo grande.

MASE

Marzo nos abre las puertas de la primavera con un monton de planes,
y grandes opciones para ir haciendo realidad nuestra wishlist de 2025.

P

TEXTO: SILVIA LUENGO G.

SPORTY GLAM
»Quién dijo que practicar deporte estabao
refiido con el glamour? los looks deportivos
nunca fueron tan tavorecedores y sotisticados
como ahora. Como muestra, estas deportivas
de running (1.340 €), de Asics en

colaboracién con Tasaki.

FASHION.HOLA.COM

[
SONRIE, POR FAVOR
Llas cémaras instax siguen siendo una de
nuestras maneras favoritas de inmortalizar
nuestras vidas. Lla emocién de ver la
instanténea, en unos segundos, sobre el papel

no tiene rival. Arriba, modelo Wide 400
(149,90 €), de Fujitilm en El Corte Inglés.

- @
TEMPORADA DE PICNIC
Marzo inaugura la primavera y el tiempo de hacer
mds vida al aire libre. La luz alarga los dias y el sol es
mas cdlido. 5Qué mejor forma de festejarlo que con
un picnice Prepara la cesta, porque este serd uno de
los ‘planazos’ del tin de semana. Modelo para cuatro

personas (25.000 €), de Buccellati.
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iA LA
AVENTURA!
Companeras

de viaje leales

y guardianas

de recuerdos
imborrables. ..

Si las maletas
nablasen,
cudntas historias
bodrian contar!
Por eso, es
importante

elegir bien. Este
modelo (205 €),
de Delsey x
Jeep, combina
ligereza, disefio
y tuncionalidad.

2
JOYA ATEMPORAL

Lla alta relojeria desatia al paso

del tiempo con suma belleza

e inalterable precision. Como
resultado, joyas de mufieca que
se revalorizan a cada segundo.
Sobre estas lineas, modelo Day
Date 36 mm, con oro Everose y

diamantes (91.800 €), de Rolex.

2
PARAISO

GRIEGO

Es una de las islas mds
bellas de las jénicas, un
edén de aguas cristalinas,
arena blanca, olivos,
cipreses, palazzos y villas
de cuento... Corfl es un
destino imprescindible
para los amantes del lujo
slow. A las atueras de la
capital, se encuentra Eva
Palace, un resort rodeado
de vegetacion, que se
asoma al mar y que es

un templo del bienestar
para sus huéspedes. No
te pierdas su espectacular
spa, sus enormes jardines
o su irresistible oferta
gastrondmica.

MUSICOTERAPIA
Para tranquilizar la mente, rejuvenecer tu cerebro,
desconectar del estrés, elevar tu energia... Lo
musica tiene infinidad de beneficios. Por eso,
este 2025, no puedes dejar de regalarte ‘ratitos’
mindfulnes en los que lo Unico que hagas sea
escuchar tus grandes hits. Estos auriculares

(1.150 €), de Focal, te lo ponen técil.
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e VUELVE EL BILLAR

Este juego americano causd furor en los ochenta gracias a peliculas

miticas como The Baltimore Bullet o El color del dinero, en la que un joven Tom Cruise media fuerzas
con el veferano Paul Newman. Después, pasd un fiempo de ‘vacas flacas’, y ahora vuelve a estar mas
presente que nunca. Las grandes firmas se suman a esta tendencia, y nos proponen mesas de billar
como obijefos lidicos, y decorativos. Arriba, un modelo (221.500 €), de Hermés.

.
QUE CADA PALO

AGUANTE SU VELA...

En la era de las luces led, se abren paso
con fuerza las velas de toda la vida. Su

calidez y el ambiente intimo que crean las
hacen objefos de deseo de todo amante

de la decoracién vy los detalles. Arriba,
originales disefos de colores (desde

250 €, el set de tres), de Hoogeland 1770.

LUJO TODOS LOS DIAS

la coleccién Blossom, de Louis Vuitton, presenta
una estética delicada y femenina, con la iconica
Hor de la maison como protagonista. Esta linea
de joyas comprende piezas imprescindibles para
el dia a dia. Sobre estas lineas, pendientes en
oro rosa y malagquita (1.960 €, unidad), y anillo
en oro rosa, malaquita, v brillante (3.150 €).

FASHION.HOLA.COM
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UNIVERSO INMENSO
El Grand Palais de Paris acoge, hasta el 31 de
marzo de 2025, la exposicion retrospectiva Du
Coeur a la Main (Del corazén a las manos),
dedicada al frabajo de los disefiadores italianos
Domenico Dolce y Stetano Gabbana. Su mundo
barroco, palaciego, artesanal y excesivo se
despliega a través de los emblemdticos disefios
de la firma.

T g

‘DU COEUR A LA MAIN'OMARK BLOWER

‘DU COEUR A LA MAIN‘/©MARK BLOWER
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‘PORT LYMPNE PARK '\
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DE SAFARI EN INGLATERRA
Un pedacito de Africa, exdtico, salvaie y
habitado por mds de 800 especies, vive al
sudeste de Inglaterra, en el condado de Kent.
Alli se ubica la Reserva Port Lympne, donde

puedes alojarte y distrutar de una experiencia
Unica de safari a una hora de londres.

@ FIESTA EN LA MESA

El arte de 'vestir’ tus comidas o cenas desatia tu
creatividad llevéndola a ofro nivel. Poner la mesa
ya no es solo elegir mantel y vajilla. Es una fiesto
en la que se imponen los estampados rotundos, los
juegos visuales, las combinaciones imposibles, las
piezas mds especiales... Sobre estas lineas, juego

de platos (desde 44 € ), de Bitossi Home.

PORT LYMPNE PARK
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DEL LAGO
wn
sBuscas un lugar de 3 m
desconexion donde = ™
entregarte a la dolce vita? g
5 . o
Viaja hasta el sur de Austria, =
a los pies del lago Waérthersee, >

y visita el hotel Schloss Seetels, en
Carintia. Un remanso de calma, en plena
naturaleza, donde distrutar del estilo de vida
wellness ‘a la austriaca’ y resetearse por completo.

16

|/

DULCES QUE JUEGO MAESTRO
CONQUISTAN Oftro must de los juegos de siempre que vuelve
AL MUNDO con fuerza es el ajedrez. Desde el estreno de

la serie Gambito de dama, en 2020, este
clasico, de habilidad y estrategia estd al alza.

Abajo, modelo (18.200 €), de Cartier.

Si no lo conocias, ya
no querrds perderle de
vista. Pierre Hermé,
considerado uno de los
mejores pasteleros del
mundo, y un icono en
su Francia natal, es pura
inspiracién a la hora de
los postres. Auténticas
obras de arte pastelero
que desatan la locura
en RR.SS. Macarons,
coulants, cheesecakes....
Dulces con magia.

@PIERREHERME

FOTOS
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Moda de alfombra roja

FLINIR 2 JUVENTU

Se sienten actrices desde el alma y; a pesar de tener carreras muy dispares, a todas les ha llegado el
reconocimiento y, pasados los 50, brillan mas que nunca. Su talento ha sido la razon de su resiliencia,
pero la glamurosa moda de alfombra roja las ha mantenido en el visor de productores y directores y en el 0jo
del huracan, a proposito de ‘looks’ virales que dan la vuelta al mundo.

TEXTO:

SILVIA LUENGO G.

Pura seguridad
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La australiana es uno de los nombres dorados de Hollywood. Ha
protagonizado dramas, comedias, thrillers y peliculas de ciencia
ficcion; ha coqueteado con el cine independiente; ha hecho
doblaje y teatro, y cuenta con su propia productora. Dos Oscar,
cuatro Globos de Oro y cuatro BAFTA, entre otros premios,
reconocen su carrera como una de las mas brillantes
del momento. Pero Cate
Banchett no seria la viva
imagen del glamour sin esos
“momentazos’ que ha
protagonizado sobre la
alfombra roja. Desde aquellos

primeros posados, a
comienzos de 2000, nunca ha

.
Tk T

CATE Y SU ESTILISTA,
ELIZABETH STEWARTI,
HAN CONSTRUIDO
UN ESTILO TAN
POTENTE QUE

NI EL PASO

DEL TIEMPO, NI

La elegancia
Arriba, a la izquierda,
con vestido de seda
negro, en Venecia
(2022). A la derecha,
repitiendo modelo
dorado, en la dltima
edicién de los Globos
de Oro [2025). Y

a la izquierda, en
Cannes (2023). En
las tres ocasiones, sus
looks estén tirmados
por Louis Vuitton. A la
derecha, con vestido
amarillo, de Valentino
(2005), con el que
recogio su primer
Oscar. A su lado,

con look de Giorgio

Armani Privé (2014),

firma que la vistié para

recoger su segunao
Oscar y la consagré
como actriz elegante
por excelencia.

84 FASHION.HOLA.COM

faltado a su cita con el cine ni
con la moda. En 2005, gano su
primer Oscar, por su aparicion
en Ll aviador, y recogio el

REPETIR MODELOS
CONSIGUE
OPACAR SU BRILLO
DE ESTRELLA

4/

premio con un delicado

vestido amarillo, de Valentino,

que la convirtio en la favorita de las grandes firmas. A partir de
entonces, sus apariciones red carpet se han hecho virales y cada look
la ha 1do empoderando frente a publico e industria, de manera
que, al ir cumpliendo
anos, su estatus de
estrella se ha hecho mas
firme. Nada como un
lookazo ante los flashes
para huir del
“edadismo”, que ha
retirado de escena a
otras companeras de
profesion. Cate y su
estilista, Elizabeth
Stewart, han hecho un
duo imbatible con la
imagen de la actriz.
Han construido un
estilo tan potente que ni
el paso del tempo ni
repetir modelos
reciclados consigue
opacar su brillo de
estrella. La moda ha
sido su “tratamiento
rejuvenecedor’.




Presencia arrolladora

\ICOL I
INTDNLAN

Quiso triunfar en el cine desde que era una nina. Y lo ha
conseguldo a fuerza de perseveranciay talento, a pesar de
sus inseguridades. Si, ella que siempre ha sido considerada
“la belleza”, también ha tenido que superar complejos,
como el de su altura y la palidez de su piel. Y su mejor
terapia de choque ha sido la alfombra roja. Tanto la ha
trabajado, que la domina como pocas, y ya no hay evento
cinematografico que no la espere como el deslumbrante
astro que es. A Nicole Kidman la moda siempre le gusto,
pero ha aprendido a profesionalizar esta pasion y a sacarle
el maximo partido, pues sabe que es uno de los mejores
castings para una actriz, sobre todo en los momentos
menos fructiferos. En 2003, la australiana recibio el
Oscar, por su interpretacion de Virginia Wolf en Las horas,
y recogio el premio con un vestido negro, de Jean-Paul
Gaultier, que realzaba su estilizada figura; pero ese punto
de inflexion, que la convirtio en musa de disenadores y
objeto de deseo de campanas

publicitarias, sucedi6 en 2007, HA APRENDIDO A
cuando asistio a la gala de los PROFESIONALIZAR

Oscar de ese ano -sin ninguna Sk PAS|©N POR
nominacion- envuelta en LA MODA' Y
un vestido rojo con enorme ’ A SACARLE EL
lazada, de Balenciaga, que dio MAXIMO PARTIDOQO.
la vuelta al mundo. SABE QUE ES UNO

Nicole es un prodigio de la DE LOS ME|ORES
interpretacion, pero también CASTINGS PARA
tiene una clara vision del cine UNA ACITRIZ

como negoclo, y parte de ese
negocio €s su 1magen, y una
imagen 1ncombustible. Ahi
es donde entra “al rescate” la
moda. Con sus momentazos
de alfombra roja -mano a
mano con el estilista Jason
Bolden- ha conseguido
ser musa atemporal del
celuloide. Y eso ya no
se lo quita nadie. Sus g
ultimas apariciones sobre

la red carpet, en el
Festival de Venecia
de 2024, envuelta
en un espectacular
Schiaparelll, y en
enero de 2025,
en los Globos
de Oro, con
un vestido de
Balenciaga
color plata, la
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coronan como
la mas {:l:‘:gantﬁ de las
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actrices de Hollywood.
Y eso, junto a su Oscar,
sus sei1s Globos de Oro
dos Emmy y un BAFTA,
la mantienen 1mpasible
al paso del tiempo,

b
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con una prﬂﬁcncia de
lo mas arrolladora.

La perfeccion

Arriba, primer
plano de lo
actriz australiana
(2024). Abaijo,
de izquierda,

a derecha: con
su Oscar en las
manos (2003),
vestida de Jean-
Paul Gaultier:
de rojo, en los
Oscar de 2007,
de Balenciaga;
en el Festival de
Venecia (2024),
de Schiaparell,
y en los Globos

de Oro (2025),

de Balenciaga.
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Diva, cuando toca

Aunque su carrera ha tenido muchos altibajos, es una de las actrices
mas completas de su generacion. Se ha metido en la piel de los
personajes mas imcomodos y complejos, domina todos los géneros

T
y desde sus interpretaciones ha conseguido remover conciencias,
pero no ha sido politicamente correctay eso le ha traido mas de un

paron profesional. Sin embargo, nunca se ha rendido y, en itempos
de papeles intrascendentes, no ha faltado a su cita con los flashes,
consciente de lo importante que es estar en el lugar adecuado en
el momento oportuno. Siempre elegante, dio un giro de tuerca

i a sus looks, en 2017, con la ayuda de la estilista Cristina Ehrlich,
/ comcidiendo con su participacion en la exitosa serie Big Lulile Laes.
v Y, desde entonces, sus oulfits se han hecho virales. El diseno de

Glorgio Armani Privé con el que recogio su Oscar, en 2019, por
Historia de un matrimonio, tue
un antes y un después en
su armario. Y dos anos mas
tarde, se consagro como
icono fashion, durante la
alfombra roja de los Oscar
de 2021, con un modelo
blanco y negro, de Oscar de
la Renta, que la convirtio en
la actriz mejor vestida de la
noche. Ademas, es fan de
la moda sostenible y no ha

o

=l

H\ dudado en repetir modelo
Looks clave \ .

- : A cuando lo ha considerado
Arriba, en la tiesta tras 2 _
los Oscar (201 3), con un N . oportuno. La protagonista
modelo de Giorgio Armani %“a

de Parque Jurasico se dejo
fotograhar en tres ocasiones
con el mismo vestido de
una coleccion de Gilorgio
Armani de 1995. Laura ha
sabido utilizar la moda muy
a su favor y ha demostrado
que, a sus 57 anos, cualquier
mujer puede estar en su
mejor momento.

que ha llevado hasta en

fres ocasiones. junto a estas

lineas (2021), vestida con

un modelo de Oscar de la

Renta, que se hizo viral. A

la derecha, con la estatuilla

en la mano (2019}, vestida ._
de Giorgio Armani Privé. . i

iq"

e

ﬁ‘ / lriur Zf() d € ZO natur (EZ marcaria de por vida, llevando su carreray su

AN L I ) \ \I | J | / vida personal al abismo. En 2009, Vivienne
o sy P l . ¥ g1 4 ;L-I Westwood la hizo deshilar y, enseguida, otras
- A e e~ ¥ 4 . firmas hicieron lo propio. Poco a poco,
=l \ \ I ) I > I {LS () \ Pamela fue remontando y reconquistando
= alfombras rojas. En 2019, causo sensacion en
En los ultimos anos, ha pasado de ser un el fiont row de Chanel; en 2022, Jacquemus la
icono del pasado y una actriz sin convierte en su musa, y en 2023, es Victoria
oportunidades, a formar parte de las istasde Beckham quien la reivindica como
nominadas en los premios ispiracion. En 2024, Proenza
mas prestigiosos del mundo HA COGIDO LAS Schouler la hace protagonista
del cine. :La razon? Su RIENDAS DE SU de su campana de primavera-
+ .| excelente trabajo en The |M’?\GEN Y SABE verano, y la vemos mejor
A la izquierda, Last Showgirl, donde COMO QUIERE vestida que nunca, con un
3; ELFHEEHM S8 desnuda su alma como PRESENTARSE AL renovado estilo ladylike. Por
| S P nunca. Pero este papel no MUNDO: SIN fin, ha podido coger las
(2024), vestida le llovio del cielo: Pamela se MAQUILLAJE Y riendas de su imagen y decidir
iﬁfiiﬁg Fl  ha resistido siempre a grar CON [OOKS como quiere presentarse al
s s Cloksos la toalla y, una vez mas, la MINIMALISTAS mundo: sin una gota de
d%‘ OE%ESTE | moda la ha amparado y no maquillaje y con looks
EE::: Eim;_cm ha dejado de poner su foco en ella. Siendo  minimalistas que son pura elegancia. ;Quién
C.]. Parker, en la serie Los vigilantes de la le iba a decir que, a sus 57 anos, iba a estar

playa, conocio el exito, pero ese personaje la  donde siempre habia sonado-

l: -
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Poderio latino

SO
VERGARA

Por mas que queramos
evitar etiquetas, es
inevitable hablar de ella
sin acordarnos de su
personaje de Gloria, en
la serie Modern Famly,

ya que no solo fue su
trampolin a la fama, sino
que definio un estilo de
vestir que le 1ba como
anillo al dedo. Sofia es un
claro ejemplo de como

la moda ayuda a forjar la
popularidad de un rostro
conocido. Para ella, la
alfombra roja ha sido

una pasarela desde la que
gritar “aqul estoy yo'.

Y la ha usado con tanta
habilidad que ha creado
un estilo propio. Sofia

ha trabajado con varias
estilistas, pero siempre ha
llevado la voz cantante en
cuestion de lookazos red
carpel. Sobre su cuerpo,
nos olvidamos de que
lleva un diseno de Dolce
& Gabbana, Versace u
Oscar de la Renta, porque
ella los hace suyos. Pasado
el umbral de los 50 anos,
representa una forma

de empoderamiento y
capacidad de remnvencion
femenina unicas.
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(Corte sirena

Celebra su
voluptuosidad en
cada alfombra
roja. Arriba, en
los Globos de
Oro de este afo,
con vestido de
Georges Chakra.
A la izquierda,
de Marchesa
(2016}, y junto

a estas lineas,
de Dolce &
Gabbana.

[.a delicadeza

NAONMI
WATTS

Su caso es un pPOCo distinto

de sus companeras de
quinta, ya que la actriz
britanicoaustraliana ha
declarado en algunas
ocasiones que la alfombra
roja no es lo suyo... Pero
no por ello se ha dado a

la fuga de estas citas con

el glamour, sino que se ha
puesto en manos de su
estilista, Jeanann Williams,
quien ha creado un estilo a
su medida, que la convierte
en una de las mujeres mas
cool del momento. Papel
que Naom1 borda en los
photocalls. La protagonista
de Lo imposible, ilme que

le valio la nominacion

a los Oscar en 2013, se

ha erigido en la reina de

la femineidad envuelta

en pallettes, volantes,

lazos o transparencias. Y
aunque ella se sienta mas
identificada con unos shorts
y una camiseta sobre su
bicicleta, la alfombra roja
ha impulsado su cuidada y
admirada imagen. No en
vano, ella misma ha dicho
que, a sus Db anos, esta mas
cerca de su mejor version
que nunca.

Femineidad
Bordados,
lentejuelas, brillos,
lazos... Naomi
Watts encarna la
elegancia femenina
y etérea. Arriba Y,

a la izquierda, en
Cannes (2016),

con vestido slipdress
plateado, de
Michael Kors, y con
un modelo palabra
de honor en malva,
de Giorgio Armani
Privé. Junto a estas
lineas, con un
diseno de Fendi

(2022).




Como las flores en primavera, la moda también florece en todo su esplendor en esta época del
ano, y el ‘street style’ es prueba de ello. "Prints’ psicodélicos, tops virales, nuevas formas de llevar

los disenos de siempre y colores ‘con sabor conquistan las calles de las capitales de la moda.
TEXTO: LUCIA HERNANDEZ
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Un escote
de cine

A través de la gran
panfalla, la actriz
francesa Brigitte Bardot
conquistd a toda

una generacion con

su falento y belleza.
Fuera de ella, lo hacia
con sus looks, que la
levaron a convertirse
en todo un icono de
moda. Hasta fal punto
que su escole favorito
-aquel que deja los
hombros al descubierto-
pasd a CONOCErse Como
bardot. en honor a su
apellido. Hoy, estd mas
de moda que nunca y
lo podemos encontrar
B en todo tipo de

| disefios, desde blusas
florales a vestidos
ultrafemeninos.

e
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NUENA GUIA DE ESTILO

Es un clésico del fondo de armario y, esta
temporada, las reinas del street style han
encontrado la forma de darle un twist sin tener
que invertir en un nuevo disefio. El secreto:
desabrochar los botones inferiores de la
camisa, dejando al descubierto abdomen o
pantalones, para un resultado de lo mas cool.
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Camisa azul de rayas (115 €), de lkks. Cropped,
también de rayas rr:.p_v.j, de Ermanno Scervino.
Blanca, con rayas c:zuTea lc.p.v.], de Persona by Marina Rinaldi.

Vestido bardot drapeado (59,99 €),
de Mango. Con escofe 'nudo’ (230 €),
de Marciano by Guess. Blusa estampada
(c.p.v.), de Marina Rinaldi.
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Vestido con
estampado
tloral (c.p.v.),

de All Saints.

Pulsera rosas
en relieve

(339 €), de

Thomas Sabo.

Vestido azul
con volantes
lazada [c.p.v.),
de Etro.

Choker con
forma de
flor (495 €),
de Alberta

Ferretti.

Pulsera abierta
con margarita

(129 €],

de Tous.

Blusa con
pequenos
volantes

en cuello

Yy mangas
(290 €), de
Antik Batik.

SUENO DF
PRINIAV R

Los dias comienzan a alargarse, la
temperatura sube ligeramente vy las primeras
flores de la primavera empiezan a florecer

en los jardines... jy en la modal las calles se
lenan de lirios, rosas y hortensias en forma

Pantaldn

de flores de estampados que puedes incorporar ya

Ejﬁihﬂmi_ mismo en chaquetas, pantalones y largos
vestidos, como nos inspira la actriz Kelly

ESEEEMC{D Rutherford (arriba). Pura fantasia floral.

lc.p.v.),

de Loewe.

Bolsa de viaje
con bandolera
(3.000 €),

de Louis
Vuitton x

Takashi

Murakami.

Merceditas
con motivo
floral

(349 €),
de Pretty

Ballerinas.
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COIOr- oo | A i__t > Vestido

I ,. | acampanado
1Y sd bor. | - | 235 €).
I | ¥ | il de Maije.
Tras los grises dias 1 ' ' | |
dE| inviernr:}; en L ko BUE?;EGD?H;E?
primavera nos apetece Y . descubiertos
i ’ ' lc.p.v.],
estrenar color vy, {} 11 | Vi,
esta femporada,
lo haremos en | G:\jﬂ:gzﬂeg
tonalidades con mucho | : diamantes
sabor. Verde mentaq, [10.900 €),
.‘ de Cartier.

amarillo mantequilla,
rosa y azul cotfon
candy (algodén de
azucar)... Inspirate

en el street style'y
comienza a incorporar
la fendencia mads
‘deliciosa’ de la
iemp::}rc:dﬂ COMO una
auténtica it girl.

Veestido

rosa con
escote halter
(2.928 €),
de Brandon
Maxwell.

Falda lGpiz de
rayas (c.p.v.],
de Sessun.

Sandalia
efecto
‘acolchado’

[c.p.v.),
de Fendi.

Zc\yjmfos de saldn verde manzana con ]punh:] metalizada (c.p.v.), de Prada.
estido amarillo con aberfuras y detalles bordados (345 €), de Sandro.

TEXNDENCEN A\ LA VISTA

Atras quedaron los dias en los que cambidbamos las gatas graduadas por lentillas. Ahora, este complemento, fundamental para
muchas, se ha convertido en el Gltimo objeto de deseo de las fashionistas, como nos muestra la influencer Emili Sindlev (abajo,
derecha). sLlo mejor? No hace falta que tengas dioptrias para llevarlas porque, ademds de gatas de vista, hay irresistibles
disefios sin graduar para filtrar la luz azul de las pantallas.

] = § HT#'I-“ |h
‘ y | - P
@,{'l e g\a
b N
Gafas graduadas estilo aviador (163 €), de Ray-Ban. Con montura dorada oversize y cadena (1.260 €), de Chanel. En forma rectangular, de color negro
vy con detalles de color carey (/9 €], de Mé Multidpticas. Monturas de vista (137 €], de Emporio Armani.
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VISTO EN LAS REDES

1, TOP DIEEL ANO

Ninguna chica de moda ha podido resistirse a los
encantos de este disefio. sla razéne Su versatilidaa
a la hora de combinarlo -funciona igual de bien
con una falda que con unos vaqueros- y tiene la
capacidad de realzar la silueta femenina al cenirse
ligeramente a la cintura. Lo reconocerds por sus dos
sefias de identidad: un peplum largo que cubre la
cadera y su escote palabra de honor.

iy v

Corsé con motivo geométrico (5.500 €], de Louis Vuitton. Top con bajo
evasé (/9,95 €], de Massimo Dutti. Diseno en marrén chocolate con

peplum largo (315€), de Staud.

@BELENHOSTALET

@MARIAFRUBIES

@HELENOWEN
@TERESAANDRESGONZALVO

e

Mix&match de prints

Si buscas una alternativa a la corriente minimalista
que predomina en la moda desde hace varias
Temporcldﬂs, esta es tu tendencia. Vibrantes
estampados a todo color toman las calles creando
originales juegos visuales. Rayas, cuadros, zigzag...
y si es todo a la vez, jmucho mejor! Las expertas

en moda, como la influencer Alexandra Pereira
lizquierda), ya se han sumado a esta divertida
tendencia.

La pareja
de moda

Nos atrevimos
con el fucsia y el
rojo la femporada
pasada, y siempre
‘echamos mano’
del infalible negro
y blanco cuando

queremos acertfar. Y
esta primavera, entra
en escena un NUevo
binomio, el formado
por el marrén vy el
rojo. sUn fip de
estilo extra¢ Aunque
esta tendencia
funciona con todo
tipo de marrones, te
invitamos a llevarlo
en el tono mocha
mousse, el color

Pantone de 2025.
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Pantalén con
estampado de
ondas en relieve
(QQ0 €),

de Missoni.

Bolso tote
225 €)
de Gianni === =
Chiarini. _::"'_;j_

Minitalda con
tlecos {::.F.v_],

de lsabe

Marant.

Chaqueta en tela de lana mohair
y seda (1.069 €), de Max

Mara. Bolso de anfe (c.p.v.), de
Marni. Pantalén rojo (180 €), de

Marciano by Guess. Salén con

detalle de lazo (159 €), de Lodi.

Sandalia con
platatorma

(195 €),
de Kurt Geiger.

e e




UNA PUESTA A PUNTO
PARA TU PIEL

No existe maquillador hoy
en dia que no lo confirme:
la base de un buen
magquillaje es una buena
hidratacién... pero no

hay hidratacién posible
sin una buena limpieza.
Marzo es un mes perfecto
para mimarte a fondo,
evitar los danos propios
del entretiempo y lucir
una piel radiante.

-
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GLOWS
NATU

y

Es el momento perfecto para hacer un pequeno ‘reset’; una puesta a punto

de dentro hacia afuera. El mes de marzo se nos antoja perfecto para tomar

contacto con lo mas top en ‘wellness’; actualizamos tus rutinas de ‘skincare’

con las ultimas novedades y sacamos todo el partido a tu pelo de la mano
de los mejores tratamientos.

Es hora de medir fuerzas y afianzar
habitos.
todos esos pequenos grandes actos que tu

Con ese proposito, analizamos

piel, tu mente y tu pelo agradeceran que
incorpores en tu rutina diaria o semanal.
Nunca es tarde para empezar a cuidarte.

fiebre por el skincare,
FLECHAZOS
BEAUTY los grandes basicos para limpiar,

En plena
recopllamos en nuestros

hidratar y lucir un rostro sano. Desde los
ingredientes que no pueden faltar en tu
neceser de entretiempo, a como aprender
a cuidar zonas delicadas como manos.
contorno de ojos y labios. Descubre lo

ultimo en materia de piel, en estas paginas.

Conectar con sus pasatiempos favoritos
como practica de mindfulness, entrenar a
35 °C y mantener una excelente hidratacion
Interna y externa, son algunos de los must

beauty de la modelo espanola Julieta Gracia
en nuestra seccion ASI SE CUIDA.

. Conoces el termino skinification? Cuidar
el pelo como s1 de tu preciada piel del rostro
se tratara es una tendencia en alza. Por ello.
dedicamos aldunas de nuestras paginas a
profundizar en los ultimos cuidados para
una verdadera cura capilar.

.Fisico o quimico? En nuestro MANUAL
DE USO, te contamos todas y cada una
de las bondades de la exfoliacion capilar,
asl como cada una de las herramientas y
productos que debes utilizar para mimar
a fondo tu cuero cabelludo. Y es que
dedicarte regularmente este mimo capilar,
no solo te ayudara a restaurar el equilibrio
de esta zona, tambien a lucir ‘pelo, pelazo’.

Frenar la caida, olvidarte para siempre
del encrespamiento, aportar volumen y, en
definitiva, dotar de una nueva (y larga) vida
a tu melena es posible. Aldunos EXPERTOS
nos cuentan lo ultimo., de lo ultimo, en
tratamientos antiedad para tu cabello.
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ENLACE AL CANAL

w.com/byneontelegram

RASICOS DEL SKINCARE

O C L) fass

Cuidar la piel nunca fue un acto tan placentero. Hacemos un breve repaso por aquellos gestos, ingredientes y
activos que acudiran en tu ayuda en estos meses de cambio de estacion y que serviran de escudo a los muiltiples
contrastes. Y ya que hablamos de autocuidado, destacamos los vltimos habitos ‘wellness” que cambiaran tu vida.

TEXTO: AMALIA G.CATEDRA
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51 GRAN GESTO
INPRESCINDIBLI

Liberar la piel de toda suciedad y oxigenarla, tras haber pasado
una jornada enterrada en capas de cremas y maquillaje y expuesta
a la polucion, es la base de toda rutina de ‘skincare’. Te contamos

como no errar en tu limpieza de piel diaria.

e acabaron las excusas. Ya sea al final del dia o en gestos
repartidos, como en tu ducha matutina o después de hacer
ejercicio, eludir la limpieza del rostro no es una opciodn.
Eliminar los restos de suciedad y producto adherido a la piel,
como los fotoprotectores, o toxinas que se hayan podido
liberar mediante el propio sudor, imarca la diferencia entre
unrostro sano 'y uno que no lo estd, asi de sencillo.
Atendiendo a las necesidades de nuestro ritmo de
vida, cada vez son mds las férmulas ‘todo en uno’
creadas para limpiar en profundidad vy, a su vez,
proteger la microbiota de nuestra piel. Estas formulas
no solo haran las delicias de los amantes del minimal
skincare (aquellos que aspiran a utilizar el minimo de
productos en su bafo), fambién acudirdn a nuestro
rescate en esos (no pocos) momentos con falta de
tiempo para una doble o friple limpieza. Ingredientes
como Ahas (alfa-hidroxidcidos), niacinamida e
incluso agentes calmantes, como la camelia o el aloe
vera, se han convertido en estrellas para limpiar a fondo

'tratar fu piel en un sencillo gesto.

|||||||
&

SUAVE
Y UNIFORME

Hay expertos que aseguran
que una suave extoliacion
diaria en zonas rebeldes, de mas
sudoracion o con poros abiertos,
no estd de mas. Para ello opta por
férmulas de composicién orgdnica
o fénicos especificos que, con un
par de pasadas, propiciardn

RUTINA
MINIMAL

los productos
limpiadores, que
cuidan la funcién

=

primaderm

este efecto de seda.
barrera de la piel, e
se han corlvertido e
en los grandes
aliados de nuestro
fiempo... pero
esos dias en que | % i
puedas parar el
reloj, opta por una S
limpieza cFmpleT{J T e A R———
e g _ como dloe vera y vitamina E (15,90 €),
buena mascarilla ' de Scalpers. Agua limpiadora espumosa
en funcién de tus antipoluciéon ['Fau de Mousse (52 €), de

limpia y extolia, Gel Nettoyant Gommant (119,50 €,
de Sisley. locion micropeeling reoxigenante (32,95 €), necesidades. Chanel. Con prebidticos, agentes calmantes,
seborreguladores y niacinamida Balance

de Filorga. Ténico multitarea que equilibra v protege la
macrobiota de la piel (69 €), de Alleven. J/ Cleansing Gel (17,90 €), de Primaderm.
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OPERACION
HIDRANTAR
24 TIORAS

Que la piel se deshidrate o irrite

a causa del continuo frio-calor es
inherente a los meses de entretiempo,
pero no lodo estd perdido. Toma nota
de estos trucos imprescindibles.

equedad, opacidad, agriefamiento... son

muchas las ‘tiranteces’ que sufre nuestra piel

en su exposicion al contraste de temperaturas
propio de estos meses de transicion. Pero, en
términos de hidratacién, existen estrategias para
saciar su hambre. En primer lugar, y lo més
importante, es elegir bien tus aliados. Hablamos
de ingredientes con funcién oclusiva y humectante
como pueden ser la glicerina, el dcido hialurénico,
las ceramidas y antioxidantes como la vitamina
C, que ayudan a la estimulacién de coldgeno.

e
e e
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HYDRAGEMNIST

LIERAC

L REALS EEHTREATARNT
Tl FEMTDRATINGG SEMSE
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ABEILLE ROYALE

CLARIFY & REPAIR CREME
ANTIL.TACHES - ANTI-DARK SPOT

Elixir absoluto de nutricién Timexpert Rides, con aceites
vegetales e ingredientes antioxidantes (48,45 €), de
Germaine de Capuccini. llumina vy repara, crema Abeille
Royale Clarify and Repair, con miel blanca, pofentes
derivados de la vitamina C y AHAT (157 €), de Guerlain.
Con un 96% de ingredientes de origen natural, el Sérum
Rehidratante Luminosidad es una InErsi:im de hidratacién

para la piel (32,90 €), de Lierac.
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En segundo lugar, es imporfante tener en
cuenta el orden de aplicacién de los mismos:
empezando con las texturas més ligeras, como
los aceites, y seguido de las mds untuosas.
Con esta térmula, al mas puro estilo layering,

BOSS

LABIOS SANOS Y JUGOSOS

Mascarillas labiales, balsamos reparadores
y férmulas voluminizadoras, que aportan un

extra de hidratacién a tus labios, elasticidad
y proteccién extra contra el frio, son estrellas
del neceser en esta temporada. Y es que,

al igual que las manos, los labios resultan

especialmente castigados por las inclemencias

y cambios del tiempo. Péptidos, manteca
de karité, potentes antioxidantes como la

vitamina E, dcido hialurénico vy, por supuesto,

ceras, como la de babasl, y aceites, como
el de jojoba y almendras, son muchos los
ingredientes top que acudirdn a fu rescate.

aseguraremos que las ligeras penefren en las
capas més profundas y las mas densas sellen
esa hidratacién extra que no queremos perder.
Por Ultimo, aplica un factor de proteccién y
evita manchas indeseadas.

S

Tratamiento labial hidratante y reparador, Triple Action
Elixir, con péptidos y dcido hialurénico (29,99 €), de
Nieves by Nieves Alvarez. Enriquecido con Vitamina
E, labial liquido mate rojo Forever (27,95 €), de Kuka
& Chic. Sérum labial voluminizador e hidratante 24h,
con d&cido hialurénico, Very Rose (24,90 €), de Nuxe.
Balsamo labial brillante Plum Plum Hyaluronic (21,99 €),
de Glow Recipe. Bélsamo labial Dior Addict lip Glow
con hidratacién 48 horas (44 €), de Dior.
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MIMA TU
MIRADA

Desde formulas ultraconcentradas
que actuan mientras duermes, hasta
masayjes y parches. 1e ensenamos a
tratar y descongestionar esta zona
clave y protagonista de tu rostro.

asta nueve y diez veces mds fina, la piel del

contorno es, de lejos, la mds delicada de

toda la cara. La presencia de bolsas, ojeras
v delgadas lineas de expresiéon hacen de ella una
zona especialmente castigada, que merece ser
atendida con mimo y detalle. Ingredientes como la

cafeina, el dcido hialurénico, vitamina C,
oéptidos o retinol son los mds demandados
bara compensar y revertir los dafios v,

bor supuesto, los Gltimos protagonistas en

el cuidado del contorno: los parches de
hidrogel. Su sencillo tuncionamiento y su
gran capacidad para descongestionar

e hidratar, en un solo paso, nos hacen
amarlos. Aplicalos todas las mafanas, o en
dias alternos, y también antes de ese evento.
Ya no podrds vivir sin ellos. Prometido.

MARY KAY

IWOIRCIGFEL FYE PATCHET
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Sérum de alfa eficacia antiedad Rénergie
H.C.F Triple (59,50 €), de Lancéme.
Reparador nocturno Replasty Age
Recovery (232 €/15ml., de Helena
Rubinstein. Parches de hidrogel revitaliza-
dores (49,50 €), de Mary Kay.

FORTALECER
Y CURAR

las ufias quebradizas,
o fragilidad ungueal,
son uno de los
problemas mas
consultados en
dermocosmética.
Tratamientos a base
de vitamina B7,
biotina, coldgeno y
aceites o cremas para
cuticulas te ayudardn
a ponerlas fuertes.

- .

MANOS SANAS
& UNAS TODOTERRENO

El frio, el viento, la humedad, la
caletaccién... los contrastes, en general,
también haran de las suyas en esta parte
del cuerpo, siempre expuesta. Evitar
productos que resequen en exceso, como
acetonas, asi como reducir el uso del
esmalte y optar por tonos transparentes o
neutros, es un gesto sencillo que
N marcard la diterencia en la calidad
de tus ufias, de cara al frio y el
‘ entretiempo. Aceites como el de
: almendras, glicerina o
&L 9. manteca de karité son "top’
- para tener unas manos de tacto
sedoso (y libres de sabanones),
4 v es que esta delicada piel es,
& en muchas ocasiones, objeto de
eczemas y dermatitis de los que

conviene mantenerse a salvo y (a
ser posible) bajo unos guantes.

Crema de Manos

Intensivo

negjerde b

leche de

Fortalecedor para el cuidado de
uhas y cuticulas, SHNails (26,95 €),
de Isdin. Crema de manos Intensive
Care Mini con aceite de almendras

para una hidratacion infensiva (c.p.v),
de Nivea. Crema de manos y uias
para pieles secas leche de Cabra

(3,25 €), de Zigja.
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ALIATE CON
EL FRIO

Gwynetth Paltrow, Lady
Gaga o David Beckham
son algunos nombres

de quienes comparten
los beneticios de sus
bafios de agua helada,
con el método creado
por el exatleta holandés
Wim Hot. Y es que el
frio es un gran aliado
para el estado fisico y
mental, ayuda a quemar
calorias, fortalece el sistema
inmune, reduce la inflamacién,
el dolor muscular y mejora el
suefo, entre otras bondades.
Déjate acariciar por él.

PRACTICA
LA ESCRITURA

Muchos terapeutas y expertos
en salud mental coinciden en
recomendar la prdctica de la
escritura diaria, comUnmente
conocida por su anglicismo
journaling. Entendido como
un ejercicio de autocuidado
diario, se recomienda crear
este hdbito con el objetivo
de vaciar los pensamientos
y aprender a conocer y
gestionar mejor nuestras

emociones.

DATE BANOS
DE SONIDO

Esta técnica milenaria,
presuntamente rescatada
del lejano Oriente, se ha

puesto de moda en muchos
centros punteros de wellness,
vy Charlize Theron o Kendal
Jenner ya se han rendido a
sus encantos. Esta practica
terapéutica se sirve de sonidos
y vibraciones producidos por
gongs, diapasones y cuencos
de cristal que provocan
curacién a nivel mental,
emocional y fisico mediante
una experiencia meditativa.

HABITOS
‘WELLNESS"’

Aplacar el estrés y aprender a vivir presentes
CON NOSOLros mismos 'y con nuestro entorno es uno
de los retos del siglo XX1. Toma nota de esta serie

de practicas que factlitaran tu camino.

CONTACTO CON
LA NATURALEZA

Segun la OMS, pasar tiempo en
espacios verdes y azules mejora
nuestro estado de &nimo. Por ofro
lado, la teoria de la restauracion
de la atencién afirma que la
exposicidn a la naturaleza ayudo
a dliviar la tatiga mental, mejora
la capacidad de concentracién y
ibera el estrés v la ansiedad.

EL PODER
DEL AGUA

Una gran cantidad de estudios
aseguran nuestra conexidn con
el agua, a nivel tisico (molecular)
y mental. Por ello, estar en
continuo contacto con ella te
ensefard a conectar con los
cambios (el Huir de la vida).

TRABAJA TU

HIGIENE DEL SUENO

Crear un entorno contfortable,
ademds de toda una serie de
hdabitos y rituales, en pro de la
calidad de tu sueno, no es tarea
sencilla pero, a la larga, tendrd un

impacto fan positivo en tu salud que

ya no podrds nunca volver atrds.
Aléjate de las pantallas una hora
anfes y marca tu objetivo: dormir.

EL GROUNDING

Esta practica superactual consiste
en caminar descalzos sobre
hierba, tierra o arena y entrar

en contacto con ellas. Basada
en el hecho de que somos seres

magnéticos, la idea es recargase

de la energia de la tierra.

8
@MIRANDAKERR

MEDITA

Entocarte, relajarte,
dormir mejor, eliminar
el estrés croénico. ..

la meditacién es
considerada por

la OMS como una
herramienta de
autocuidado. Entrenar
tu mente y aprender @
dejar fuera de ella el
ruido innecesario tendrd
miltiples beneticios en tu
estado de salud.

HAZ DETOX
DIGITAL

"El verdadero lujo es estar
en off'. Esta frase, que se
ha popularizado en los
Oltimos anos, solo deja clara
una cosa: dejar aparcadas
las pantallas, unas horas
o unos dias, tiene grandes
beneficios para nuestra
salud fisica y mental, como
entrenar la concentracién
(cada vez mds en jaque) y
r:]prender a Vivir presentes en
el momento.

10

DATE MASAIJES

Estd demostrado que el
contacto fisico tiene un gran
impacto terapéutico, por lo
que darse periédicamente

masaijes es ofra de las

herramientas poderosas en e

alivio del estrés y la ansiedad.
Hay casi tantas opciones v
técnicas de masaje, desde
el shiatsu al tailandés, como
preterencias y necesidades:

drenantes, descontracturantes,

relajantes. .. regdlate
unas sesiones periédicas.

Tu cuerpo y tu mente lo

agradecerdn.
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su pelo. De los grandes profesionales

del make up con los que se ha topado ha
aprendido la importancia de la rutina
nocturna y asegura que tener conciencia
de ello marco un antes y un después

en el buen estado de su piel. “Algo

que aprendi y nunca olvidaré es lo que
todos me repetian: ‘Siempre mantén

la cara impia’. Cuando comencé en el
mundo de la moda, solo hacia una rutina
de skincare por la mananay ya eso me
parecia suficiente”.

‘Advanced
‘Snail 92
All in one Cream
COSRX

La extoliacion es, de todos, su tratamiento
estrella. “Un paso que realizo una o

dos veces en semana para mantener

mi piel impia, suave y renovada” A

este ritual imprescindible en su rutina,
Julieta ha incorporado recientemente
varios dispositivos: unos para limpiar

en profundidad, otros para hacerse
mascarillas e incluso una mascara de luz
led que utiliza cinco dias a la semana.
“Los resultados son, simplemente,
impresionantes’, nos cuenta. La espanola
se considera muy rigurosa a la hora de
mimar su piel y, entre otros basicos,
apuesta por el Milk Toner, de Rhode;
algunos productos de Facegloss (marca
que ha lanzado una amiga suya), y el
contorno de ojos con retinal Revive Lye
Serum, de Beauty of Joseon, que utiliza
dia s1y dia no. Por las noches, aplica en

ha densimatrix

mesoestetic

MOISTURISING M
SOLUTIONS )

Mhalt- mokacular hyalurorss conocentral
Hydrating and filling

30 ml [ 1.011l. oz,

1 no aprendes a quererte a ti
mismo, es dificil que puedas cuidar
de otros de manera genuina’,
asegura Julieta Gracia. Para la
modelo, esto no solo abarca
aspectos fisicos, como mantener una buena
alimentacion, descansar lo necesario y estar
activo fisicamente, sino que también, y “sobre
todo”, hace hincapié en la salud mental:
“Considero que este ulimo aspecto es lo mas
fundamental, ya que es la base de todo. Por eso,
para mi cuidarse es un acto mtegral de amor
propio que abarca mente, cuerpo y espiritu’.
Desde pequena, su madre le mculco una

Beanty of Joscon

su rostro unas gotas de Beauty Elixir de
Masqmai, que mezcla con su crema para
F e Y e
_. e I|
8 ﬁl l l (3 t ( l (_Ir(l (J Z(l Anua * tiempo también estuve completamente
e obsesionada con Advanced Snail 92 All in
I) ( ) I% \ \ I () I% One Cream, de Cosrx, una crema que no
crea una capa perfecta para aplicar
maquullaje después”. Profesa un amor
especial por las marcas coreanas, pues
_ _ _ | viel, que transforman la piel. Pero la base de
Dedicarse ti empo y alencion es, pard Julieta T vaseag su rutina de hidratacion comienza por lo
acto de profundo respeto personal. le contamos mas basico, y ademds de aplicar sérums
bebe tres litros de agua al dia. “Si a
TEXTO: AMALIA G.CATEDRA alguien le cuesta alcanzar esta cantidad,
siempre recomiendo complementar con
mejorar la hidratacion desde dentro”.
Para el cuerpo, utiliza lociones, mantecas
o aceiltes corporales tras la duchay asi
complementar con aceites corporales.
) “Hidratar la piel no es solo un ritual, sino
una forma de cuidar de i mismo desde

potenciar la hidratacion. "Durante un
‘i solo hidrata profundamente, también
J 24 para ella son productos de alta calidad
, : : - con ingredientes como acido hialuronico,
como se cuida esta imparable modelo espanola.

suplementos especificos que ayuden a

sellar la humedad, y en invierno le gusta

dentro y por fuera”, concluye Juheta.

CURRENTBODY s@-

THE GEAUTY TTCH ELFERTS

1. Hidratante regenerante Snail 92 All In One Cream
(31 €], de Cosrx. 2. Aceite nutritivo 100% natural
Beauty Elixir (37,90 €), de Masgmai. 3. Sérum
concentrado de acido hialurénico ha Densimatrix
(83,10 €), de Mesoestetic. 4. Esencia rica en

nufrientes para la funcion barrera Glazing Milk (42 €),
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rutina diaria de skincare, pero no fue hasta los
18 cuando comenzo a prestar mas atencion y
a ocuparse especificamente de otros aspectos,
como estar en forma o mantener la salud de

FASHION.HOLA.COM
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de Rhode. 5. Aceite limpiador de poros (20,95 €),
de Anua Heartleat. 6. Contorno de ojos con refinal
(20,95 €), de Beauty of Joseon. 7. Ténico para una
suave exfoliacién (36 €), de Facegloss. 8. Mascara
para ferapia led facial (449 €), de Current Bodly.

FOTOS CORTESIA DE JULETA GRACIA



MENS SANA IN CORPORE SANO

ACCION

Es muy consciente de la importancia de las
pequenas acciones para estar sana y en
forma. Bebe 3 litros de agua diarios
y €S muy rigurosa con su rutina facial:
también intenta moverse de 5 a 6 veces
en semana, ya sea haciendo deporte
o caminando. Su actividad favorita es
concept barre: "Tiene todo lo que necesito:
adrenalina, estiramiento, fuerza, trabajo
de core y brazos”, y esos dias en los que
necesita una dosis extra de calor le encanta
ir a Hotcore Studios, donde entrena a 35 °C.

MOMENTOS
PARA LA
EVASION

COMER CON DARLE AL
CONCIENCIA ‘PLAY’
"Existen tantos mitos con la muUsica es una
la alimentacion. .. A mi parte fundamental en
me funciona comer 5 su vida diaria. “Si no
veces al dia, sin restringir escucho musica, me
alimentos que realmente siento friste”, contiesa
deseo. Lo imporfante es Julieta. “Me ayuda a
- Ul hacerlo con conciencia, liberar la mente y me
N@a. 4= 2 disfrutando sin caer en lo pone de buen humor.
S ansiedad. la clave estd Me encanta bailar al
en el equilibrio”. ritmo de mis canciones

favoritas, es otra forma
de liberacién para mi”.

LECTURA VITAL

"Aunque no practico
mindfulness, he encontrado

| , ESTAR
mis propias maneras de
desconectar y calmar B RESENTE
mi mente. La lectura me la madel::: define
permife escapar de los su mindfulness con >

actividades simples
que conectan
consigo misma,
como leer, escuchar
muUsica, bailar, comer
conscientemente,
caminar por el barrio
o pasar fiempo de
calidad con sus
amigas y tamilia:
"Esas pequenas
acciones son las que
me brindan calma

y bienesiar”. /

pensamienfos acumulados
y descansar mentalmente”.




lashion MANUAL DE USO

CABLEZA CLARN

St exfoliamos la piel de caray cuerpo, ;por qué no hacer lo mismo en el cuero cabelludo? Fstimula la circulacion,
oxigena el foliculo, elimina residuos y hace que el pelo dure limpio mas tiempo: conocer los peelings del cuero
cabelludo es amarlos. Descubrimos como y cuando usarlos para disfrutar sus numerosos beneficios.

-\ s un proceso natural. Lo cual no
quiere decir que, como tantos y
tantos procesos del cuerpo, no
agradezca una ayudita de vez en
cuando... Nos referimos a la renovacion
celular, que sucede en absolutamente toda
la piel del cuerpo -jincluida la del cuero
cabelludo!-. Que, precisamente por estar
oculta por el pelo, es una piel que a
menudo se olvida y hasta descuida. jMala
idea! Dedicarle un rato de vez en cuando
tiene muchos e importantes beneficios.

MIMOS CAPILARES

Seguro que a muchas les suena el término
skinification: un anglicismo que da nombre
a la tendencia de dedicar a toda la piel
del cuerpo el mismo nivel de mimos y de
atencion, incluyendo la del cuero cabelludo,
que agradece (jy mucho!) que se le preste
algo de atencion. Gestos como masajear
el cuero cabelludo, aplicar aceite cuando
esta muy seco o exfoliarlo con regularidad
ayuda a crear un equilibrio y, de esta forma,
mejorar el estado del foliculo piloso, la
cuna del cabello. Y es que, a foliculo sano,
pelo-pelazo!

ADIOS, CELULAS MUERTAS

Es mas que posible que el gesto de cuidado
del cuero cabelludo mas popular ahora
mismo sea la exfoliacion. Si, esa misma que
ya realizamos en rostro y cuerpo ofrece
muchas e importantes ventajas cuando la
realizamos en esta area. Y es que es pobre

1. Champt exfoliante

Invati (31,20 €), de
Aveda. 2. Scrub lavant
Purifiant (42 €), de
Christophe Robin.
3. Con acidos y en
el, Clean (35,90 €),
e Santamarina
Cosmetics. 4. Con
Geido salicilico Y
sal marina: Scrub
Energisant (58 10 €),
de Kérastase.
5. Cleansing Scalp
Scrub (24,99 €), de
Sephora. 6. liguido:
Salicylic Acid Scalp
Treatment (16 €), de
The Inkey List. 7. Scalp

Detox Treatment Scrub

(55 €], de Kiehl’s.

CHRISTOPHE
ROBIN
BLAYENT FLURP

FASHION.HOLA.COM

TEXTO: STEFANIE MILLA

MASAJE
SPEELING

CEPILLOS DE MODA

Si de repente parece que los cepillos
con puas de silicona estan por todas
partes, jes porque es asil Y es que
estos masajeadores para el cuero
cabelludo son una forma sencilla y
préctica de estimular la circulacion,
mejorar el aporte de nufrientes al
foliculo piloso v eliminar células
muertas v resfos de producto.

Estos cepillos se usan siempre sobre
el cabello previamente desenredado
y mojado, con o sin champt. Usando
sus pUas y una presion muy suave,

se realizan movimientos de masaje
desde la trente hacia la coronilla, con
movimientos como de olas suaves,
para evitar enredar el cabello.

No hace falta usarlo para medios

y puntas: su lugar de accién es fan
solo la piel, donde ejerce una accién
simulténea de masaije y limpieza
profunda.

EFICACES
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SALICYLIC ACID
EXFOLIATING

1. Cepillo Magic Brush

Massage (2,99 €),

. de Moncho Moreno.
2. Masajeador de cuero

Q cabelludo (4,23 €), de
|.C.O.N. 3. Con mango

> ergonomico y puas
semiblandas, cepillo

(14 €), de Uklash.

en pigmentacion (de ahi que se queme
con tanta facilidad cuando no hay pelo) y
tiene una abundante presencia de glandulas
sebaceas y sudoriparas. El cuero cabelludo
destaca también por la presencia del cabello,
cuya parte viva -el foliculo- se implanta en
su capa mas superficial. Por eso, cuidarlo
mejora el estado del pelo.

MAXIMOS BENEFICIARIOS

Como sabe cualquiera que haya luchado
para no poner caras raras de puro gustito
mientras le masajeaban la cabeza en el salon
de peluqueria, el cuero cabelludo posee
muchas terminaciones nerviosas y €s muy
sensible, por lo que cualquier manipulacion
suave siempre es muy agradable. La
exfoliacion -realizada con carino, claro- no es
una excepcion, pero, mas alla del momento
placentero, este gesto ofrece beneficios
reales: estimulacion de la renovacion celular,
eliminacion de impurezas acumuladas y
oxigenacion y nutricion del foliculo piloso.
Algo que es especialmente importante para
tres tipos de cuero cabelludo: aquel con
trastornos de caspa; los casos de piel muy
muy seca (que a veces se traduce en una
descamacion que se puede confundir con
caspa, ya que aparecen escamas blancas), vy,
finalmente, aquellos que tienen una elevada
produccion sebacea, lo que se traduce en un
pelo graso que se ensucia con rapidez.



FISICO O QUIMICO?

Si bien los primeros peelings
capilares eran todos fisicos,
con particulas que provocan
una exfoliacion mecanica por
arrastre, son cada vez mas las
formulas basadas en acidos,
siendo los mas comunes el
glicolico y, sobre todo, el
acido salicilico, quizas el mas
eficaz cuando hay problemas
de grasa. En el caso de estos
ultmos, es mas facil aplicarlos
sobre cabello seco, separando
el pelo en mechones para
ir trabajando la piel raya a
raya, y teniendo siempre
muy en cuenta el tempo de
exposicion: es esencial respetar
las 1nstrucciones del producto
para no excederse del tiempo
de aplicacion: si se deja mas
minutos de los recomendados,
podemos acabar con un cuero
cabelludo on fire e irritado, |y
que necesidad, cuando la idea
es tener una piel mas sana!

EXCEPCIONES

¢Quién deberia renunciar a
un peeling capilar? Todas las
personas con cuero cabelludo
muy sensible o que lo tengan
temporalmente irritado por
factores como una coloracion,
mechas, haberse quemado el
cuero cabelludo (o la raya),
tener alguna herida o sufrir de
eczema.

ADIOS, RESIDUOS

¢Uso constante de laca, gel,
gomina o espuma: :Aplicacion
regular de champu en seco o
polvos volumizadores? Para
esos casos, la exfoliacion capilar
es un autentico regalo, pues
muchos de los productos de
styling dejan residuos sobre
el cuero cabelludo que no
desaparecen con los lavados
y que se van acumulando,
ahogando los foliculos pilosos.
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BUENAS PRACTICAS

LA FRECUENCIA ADECUADA MODO DE APLICACION

Como siempre que se habla de exfoliacion, es esencial controlar bien la la forma mas sencilla de extoliar el cuero cabelludo es sobre el pelo muy mojado,
frecuencia, ya que es muchisimo peor pasarse que quedarse corfo. En general, siempre con suavidad y con la yema de los dedos (jnada de ufias!, se trata de
es suficiente con exfoliar dos veces al mes en pelo normal o una vez por semana masajear, jno rascar ni rasparl), trabajando la piel y no el cabello. Después, se
en caso de cuero cabelludo graso. Y es que, si se exfolia en exceso, se retira la aclara con agua para una primera retirada de producto antes de pasar a lavar, para
grasa del cuero cabelludo y este, para compensar, produce més sebo, llevando que asi el champu elimine fodos los restos. Es esencial asegurarse de que piel y pelo
a un efecto rebote. Es importante prestar atencién a cémo reacciona el cuero quedan perfectamente limpios y superbién aclarados, enjuagando a fondo para
cabelludo para encontrar la frecuencia perfecta: si el pelo se ve més suelto y que no queden particulas. Posiblemente, el uso de acondicionador a posteriori serd

limpio, jperfecto, se ha encontrado la justa medidal imprescindible, pues algunos peelings pueden secar ligeramente el cabello.
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La ciencia y la medicina estética avanzan a pasos de gigante y lo hacen sin dejar atras una
de las cuestiones que mas preocupa en la actualidad: la salud capilar. Desde soluciones a base
de enzimas, que aportaran un extra de hidratacion y luminosidad a tu melena, a lo ultimo en

radiofrecuencia para el cabello o los mejores avances en medicina biorregenerativa. Aprende a
rejuvenecer tu pelo, de la mano de los mejores expertos.

TEXTO: AMALIA GUTIERREZ CATEDRA

STOP CAIDA. HHOLA DENSIDAD

Aportar un buen extra de grosor, fortaleza y salud a tu pelo es posible.
“Por primera vez, un equipo estético no invasivo es capaz de favorecer
su crecimiento, dotarlo de fuerza y evitar su caida desde las primeras
sesiones y sin dolor”, nos cuentan expertos del area TBC Hair en
The Beauty Concept. Se trata de INDIBA® Deep Beauty, uno de sus
tratamientos capilares estrella. Y es que las maravillas de esta tecnologia,
que actua movilizando los 10ones y vehiculizando la energia en el
interior del cuerpo, son por todos conocidos a nivel corporal y facial,
pero pocos saben de su magia a nivel capilar.

SUS BENEFICIOS

“Es un metodo natural
que ayuda al organismo a
regenerarse interiormente
y de forma mas rapida y
eficaz”, alirman en este
centro especilalizado.
Inducir el crecimiento
del cabello, revitalizar
los foliculos, mejorar la
circulacion sanguinea;
Incrementar grosor y
volumen o prevenir la
alopecia son algunos de
los muchos beneficios de
este tratamiento, a corto
y largo plazo. Totalmente
personalizado, el resultado
dependera del diagnostico
y necesidades del paciente.

COMO ACTUA

Respeta la fisiologia celular, fijando la incorporacion de aminoacidos,
vitaminas y oligosacaridos. Su sistema de radiofrecuencia monopolar
trabaja, por tanto, potenciando las microinyecciones de Dermaheal
HL, un reparador de cabello enriquecido con péptidos biomimeéticos,
vitaminas, minerales, aminoacidos, coenzimas, acidos nucleicos y
agentes reductores. El tratamiento esta planteado en 4 fases: una sesion
por semana durante un mes, dos sesiones cada quince dias al mes
siguiente, sesion cada tres meses y, por ultimo, un mantenimiento por
sesion cada 4-5> meses.

*ESTA INFORMACION ES ORIENTATIVA. ES CONVENIENTE CONSULTAR A TU MEDICO ANTES DE SOMETERTE A CUALQUIER TRATAMIENTO.

FASHION.HOLA.COM

OINIDNTE DEL FRLZ.

Keratina o enzimoterapia? Estas dos técnicas son las mas
demandadas en salones de belleza, a la hora de combatir el
encrespamiento y restaurar la melena, pues ambas aportan ese plus
de fuerzay brillo que evita el temido frizz. La keratina, el mas popular
de ambos y frente a lo que todo el mundo piensa, no tiene como
unico objetivo el alisado, también ofrece proteccion al cabello frente
a herramientas de calor. Por su parte, la enzimoterapia actua desde
el interior de la fibra capilar, construyendo una reestructuracion
natural de las moléculas y dotando de grosor y volumen al pelo.

SUS VENTAJAS

“La enzimoterapia es un
tratamiento antifrizz a
medida, en funcion del
tipo de onda/rizo y del
efecto deseado”, nos
cuenta el famoso estilista
capilar Eduardo Sanchez
sobre esta técnica estrella
de Maison Eduardo
Sanchez. Y es que esta
hidrata, suaviza y mima
la fibra, consiguiendo
un alisado natural o
con un pequeno gesto
de ondulado bonito
“menos planchado que
la keratina o el alisado
japones”, concluye el
experto.

EL PASO A PASO

Comienza con un suave masaje lavado con champu tratante para abrir
la cuticula y, a continuacion, se aplica una locion de enzimoterapia
que actua 30 minutos. Después, se aclara abundantemente, se seca
con secador y, mechon a mechon, se fija sellando la cuticula, para
luego aclararlo y aplicar otra mascarilla 20 minutos mas. Por ulamo,
se vuelve a secar y (esto sI es una gran ventaja frente a la keratina)
no hay que irse con el pelo sucio n1 esperar 3 dias para lavarlo.
Se recomienda hacerlo 2 veces al ano, antes de verano y antes de
invierno. Abstenerse cabellos muy danados o muy tenidos.




OBMTINVO
REGENERAR

Frenar el envejecimiento capilar,
actuando desde el mismisimo
nucleo, es decir, las células que
comienzan a sufrir este proceso,
es posible gracias a los Factores
de belleza autologos. “Se trata del
tratamiento meédico no quirurgico
mas eficaz para la mayoria de las
alopecias, ya sean atemporales o
androgeénicas”, nos cuenta la Dra.
Ana Beltran Pérez, médico estético
y coordinadora de la unidad
capilar de DEMYA Martin del
Yerro I Amselem. Estos funcionan
como alimento en el cuero
cabelludo, donde se infiltran,
aumentando la vascularizacion
de la zona tratada y estimulando
la regeneracion de los foliculos
pilosos que se encuentran en fase
de envejecimiento. Asi, la unidad
capilar en su totalidad crecera
mucho mas sana y mucho mas
fuerte y resistente.

EN QUE CONSISTE

Los factores de belleza autologos se
obtienen de la extraccion de una
muestra de sangre del paciente;
a continuacion, se centrifuga e,
inmediatamente después, se aplica
en el cuero cabelludo mediante
pequenas infiltraciones. Al tratarse
de proteinas naturales ya presentes
en nuestro cuerpo, cuando se
activan adecuadamente, pueden
desempenar un papel fundamental
en la regeneracion y salud a largo
plazo de los foliculos pilosos
(pequenas zonas o estructuras en
la piel donde el pelo cobra vida).

SESIONES
NECESARIAS

L.a Dr. Beltran Pérez recomienda
realizar entre 3 o 4 sesiones, a
razon de una al mes, aunque
como siempre esto dependera del
diagnostico previo del especialista.

LLOS MESES DE
INVIERNO SE
CONVIERTEN

EN LA EPOCA
IDEAL DEL

ANO PARA
REALIZAR ESTOS
TRATAMIENTOS
DEBIDO A
LA MENOR
EXPOSICION
SOLAR

TRATAMIENTO CON EXOSOMAS

Aplicados mediante mesoterapia en el dmbito capilar, los exosomas la inflamacién, convirtiéndose en una herramienta esencial en la medicina
son pequenas vesiculas extracelulares liberadas por las propias células, biorregenerativa”, explica la Dra. Cristina Moerante, médico y cirujano
que demuesiran ser eficaces en la mejora de la calidad de la piel, capilar de IML Clinic. Estos ‘mensajeros celulares’ fransportan proteinas,
regeneracion celular y respuesta inmune, refrasando los signos de lipidos y material genético [ARN) entre células. Su capacidad para
envejecimiento. Pueden ser utilizados solos o combinados. “Los regenerar fejidos los hace ideales para tratamientos minimamente

exosomas destacan por su capacidad para regenerar fejidos y modular invasivos con resultados naturales y progresivos.



VMas X menos

Si eres de las que se muere de ganas de despedir el frio y empezar a configurar su armario
de primavera, te traemos justo lo que necesitas. Activa tu radar “fashion’, porque no dejaras
de sacar partido a los neutros, la sastreria, los toques de color o al ‘animal print’, entre otros.

Preparada para derrochar estilo esta primavera?

1. Choker con

gran flor \I)\‘ \l)l()
9,99 €), AUV N
DI< NEUTROS
Briaitte. - 4
2. Pendientes sQuién dijo que los neutros son
de plata , o ,
98 90 €] aburridos? Saca partido a esta gama
de José Luis tan versdtil, apostando por disefios
Joyerias. :
con personalidad. Un top de escote
3. Top de bardot y un pantalén palazzo forman
escote bardot e h d
de Mango.

£

Gargantilla

de ferciopelo

con flor (40 €),
de Triz Triz.

DE FLOR EN Fll]H

Elevan cualquier outfit en cuestion
de segundos. las gargantillas de
flor son las mejores ﬂ?ﬂdﬂs a lo
hora de completar looks con
cuellos abiertos o escote barco.
Un plus de estilo perfecto.

4, Pantalén
ancho

(134,95 €),
de Padova.

5. Sandalia de
firas (c.p.v.), de

Tintoretto en
El Corte Inglés.

_.x'

En verde pastel (12,95 €), de Zara.

ALBERTA FERRETTI
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A0 MININENLISTA

la elegancia vy el atrevimiento se dan la mano en propuestas de pasarela tan
osadas como esta: lenceria a la vista. Los disefiadores mds audaces combinan la
sastreria cldsica con detalles lenceros en clave minimal.

1. Chaqueta croppped
75,95 €) de NAKD. o

2. Falda recta (25,99 €),
de Mango.

3. Top (c.p.v.),
de La Nouvelle.

4. Pendientes de aro en

plata (79 €), de Tous.

5. Camisa bdsica
lc.p.v.) de Lloyd’s
en El Corte Inglés.

6. Sandalia plana (c.p.v.),
de UGG.

b

PISADAS DE ESTILO

Aprovecha los dias de sol y buen tiempo para adelantarte al verano.
las sandalias Cr:::-mﬁ/ promefen ser las favoritas y las mas versdtiles de
la temporada. No te las querrds quitar.

Sandalia de dedo con platatorma Disefo plano (115 €), De tiras trenzadas y cufio
(c.p.v.), de FitFlop. de Camper. (c.p.v.), de Unisa.
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DULCIE,
PRIN AV

Aungue disfrutemos
de mds horas de sol,
no te confies: mantén
siempre un parka

a mano. Los tonos
pastel se han colado
en el ranking

de colores tfavoritos
esta primavera.

1. Trench
(206 €), de
Fedelli en
Yoox.

2, Collar largo
49,99 €),

de Parfois.

3. Vestido
lencero
(19,95 €)

de Zara.

4. Bolso
bandolera
(23,99 €,
de Misako.

5. Bailarina
destalonada
lc.p.v.],

de Pretty

Ballerinas.

R\
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Un corazén, una gofa. ..

ponen la nota final de estilo a

Colgante en forma de gota

(39,25 €], de Massimo Dutti.

GON ‘[:HAHM'

¥ FE“ P 4

A

los delicados cc}|?antes de diferentes formas y motivos

En torma de aro y banado

en oro (135 €), de CXC.

os ouffits mdas romdanticos.

De corazén (49 €),
de & Other Stories.
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DI COLOR

la pasarela nos demuestra que
en moda todo es cuestion de
contrastes y equilibrios. Escoge
una falda statement en un color
vitaminado y combinala con -~ __ N ).
elementos neutros para dar con & % i
una férmula de estilo infalible. fli | B
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1. Chaqueta de lana
(39,95 €) de Zara.

2, Pendliente’s
banados en oro con
circonitas (89 €),
de Apodemia.

3. Camisa bdsica

(8 99 €) de Lefties.

4. |abial de acabo
glossy (9,99 €), de
Kiko Milano.

5. Bolso trenzado
(79,95 €], de

Soera.

6. Minifalda efecto
piel (26,99 €], de
Fifty Outlet.

7. Mocasin blanco

(69,99 €), de

~ UNJOQUE
GLASIGO

sNo sabes con qué zapato
combinar tu look?
Los mocasines, en sus
diferentes tformas vy estilos,
son la respuesta a (casi) todo.

Modelo plano, en color blanco (99 €),
de HOFF

Bicolor (150 €),

de Sézane.
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Un blazer de raya diplomdtica, una cazadora de piel, un short
de leopardo y un cinturdn de serpiente... El mix & match de
colores, estampados y texturas te puede sorprender con mezclas
tan ‘imposibles’, pero acertadas, como esta.

% @

1. Americana
(59,99 €),
de Gala
Gonzdlez x
Parfois.

2. Cinturdn
dorado
(26,95 €),
de Salsa

Jeans.

3. Blazer
etecto pie|
(59 909 €)
de Only en
Zalando.

4. Shorts
pijameros
de leopardo

(P9 €), de
Oh April en

Zalando.

5. Sanddlia
acharolada

(155 €),
de Lodi.

6. Maxibolso *
(169 €), de

Massimo
Dutti.

EXTRA ANIMAL

Los cinturones de piel con estampado de serpiente son ese extra de
afrevimiento que estabas buscando. Tienen el poder de marcar la diferencia
incluso combinados en looks tan sencillos como unos jeans y una camiseta.

Cinturdn tino (25 €),
de Morgan.

Modelo ancho (8,99 €), Fn dorado (60 €)

de Sfera en El Corte Inglés. de Sézane.

i i -
ASHION.HOLA.COM .



3
T A= N
3 : Ak

A medio camino entre el verde y el turquesa,
el aguamarina se corona como uno de los

ravoritos de la gama cromdtica. Tanto su
version mds oscura, como su fonalidad mds

suave prometen arrasdar.

Bolso de
hombro de ante
(49 9Q €) de
Mango.

Disefio asimétrico (72,20 €], de eseQese.

UN HIEL
ALIADO

E| universo de los bolsos ha
quedado prendado del ante.
os disefios XXL en formato

shopper, son perfectos para
levar todos tus indispensables
con el maximo estilo.

1. Blusa

aguamarina
(22,99 €), de

La Redoute.

2. Cardigan
de ochos
(89,90 €),

de Lanidor.

3. Bandolera
efecto ante

121,99 €),

de Parfois.

4. Pantalén
sasire 6
(25,95 €),

de Zara.

5. Sandalia
de tacon kitten
(25,99 €), de
Pull & Bear.

Estilo shopper [140 €, de Beck Sondergaard.

S/



lashion ELL. UNIVERSO DE

MARTA MARTI

1. OASIS DE UN.

o

ARTESANNA DEE SUENOS

Lleva mas de diez anos vistiendo el gran dia de las novias y la elegancia de las invitadas. Y nos confiesa que

sigue sintiendo la ilusion del primer dia. Marta Marti ha conquistado la moda nupcial con sus propuestas
sofisticadas, femeninas y romanticas, en las que apuesta por la artesania y la confeccion en clave ‘slow . Desde
su casa de Barcelona, nos abre las puertas de un universo creativo cargado de amor, fantasia y autenticidad.

REALIZACION: LOLA DELGADO FOTOGRAFIA: GEORGINA MILLET TEXTO: SILVIA LUENGO G.
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ENTRE LO URBANITA Y LO ACOGEDOR ¢ | \ s
Nuestra anfitriona, la disefiadora Marta Marti, posa, | 2 '
junto a estas lineas, en un rincén de su casa, plagado de | _ g S
detalles de aire vintage, con total look, de Emporio Armani. " > 4
En la pdgina izquierda, en el luminoso salén, mederno y -~
- minimalista, Marta, sentada sobre butaca de madera, de 1
Curated by, junto a mesa, de Pilma, lleva total look, de Dior.
Al fondo, destaca el cuadro del artista Yaya Tur.
R 3
sl —r S




EL ARTE DE LA MESA

A nuestra protagonista le encanta recibir en casa y disfruta visfiendo la mesa con
mimo. Abajo, en detalle, el comedor, donde Marta ha puesto la mesa con vaijilla,

ENTRE FOGONES
Cuando Marta y su

tamilia se mudaron
a esta casa, hace
casi nueve anos,
reformaron la

cocina con ayuda
de un estudio de
interiorismo. En

ella predomina un
estilo minimalista y
funcional, que tiene
como contrapunto las
sillas de ratdn vy los
jarrones de cerdmica
ristica con flores.

112 FASHION.HOLA.COM

de Vista Alegre, y accesorios en tonos azules. Destacan, en el conjunto, la lampara
de papel, de The Socialité Family, v, en la pared, la obra de arte contempordneo que
adquirié en un anficuario de Barcelona. En esta pagina, la disefiadora lleva camisa,
de su firma; pantalén, de La Veste, v zapatos, de Augusta The Brand.

| .-

........

arta no tiene prisa, ya
que el trabajo artesanal
requliere tiempo vy
mMIimo para que respire
belleza y autenticidad.
Y eso es lo que mueve

A -con calma- a esta
disenadora de moda nupcial que, con su
saber hacer, llega hasta el alma de sus
clientas. En su casa de Barcelona, la
conocemos de cerca y desvelamos las claves
de su fulgurante éxito.

-Marta, llevas diez anos vistiendo a las
novias -y a sus invitadas-, ;como ha
evolucionado el sector en este tiempo?

-Ha evolucionado hacia la globalizacion.
Cuando empecé, vendiamos a nivel mas
local, y ahora, tenemos clientas de todo
el mundo. Las redes sociales abren a las
marcas una ventana al mundo.

-¢ Tu manera de concebir los disenos ha
cambiado desde tus comienzos?

-Soy la misma disenadora, con diez
anos mas de experiencla, de madurezy
de recorrido en este sector. Pero, sobre
todo, sigo creando para conectar y
enamorar a las mujeres que confian en
mil para vestirse en momentos
especiales.

-¢Cuales crees que son los distintivos de
tus vestidos?

-La sofisticacion, femineidad, elegancia,




“ME HACE ILUSION TENER EN CASA
OBJETOS UNICOS DE ARTESANOS

Y ARTISTAS QUE ME GUSTAN.
CUANDO VIAJO, ME ‘PIERDO’ EN LOS
ANTICUARIOS Y RECUPERO PIEZAS
CUYA HISTORIA IMAGINO”

|

y atemporalidad. Para mi, este es el valor
de una firma como la nuestra.

-Tus creaciones son muy personalizadas,
¢cada una cuenta una historia?

-Cada coleccion tiene su propia historia,

pero todo lo que diseno forma parte de K!J[%?RIOR
un mismo universo, que persigue el Arriba. dos
equilibrio entre artesania y calidad. espacios para
Ademas de en la novia o en la invitada, ‘; ;ﬁ;ﬁgﬁmr
cen queé te inspiras para disenar? al et
-En las mujeres que vienen al showroom, de los nifios
. . izquierdal),
en una ciudad, su gente, una serie de il
television, el detalle de una puerta antigua, [derecha). En
un tejido, un sueno, mis hijos... También en ambos Cf?Emm
o . ) 5 5 la profusion
disenadores que admiro y valoro muchisimo. o b
-Destacas la importancia de los tejidos, que les aporfa
¢cuales son tus preferidos? ol
_ junio al fono
-Todos con los que trabajamos en el -
taller son maravillosos. La artesania esta paredes. A la
izquierda, la
muy presente en lo que hacemos; para el B
equipo significa priorizar la tradicion. Es Marta Mari
una de nuestras premisas iniciales. g EQ up
. - . - rnnNcon ae
-También comentas en tu ideario que a —"
las tendencias hay que llegar de forma con look
respetuosa... Explicanos un poco mas. ﬁi ﬂi;ri'l'r*;“;

" -
A
._."-' -":l_

-Asi es, se trata de apostar por la moda
lenta. Todo el equipo trabajamos para
desarrollar colecciones y disenos
aprendiendo a integrar la creatividad
con la viabilidad y conseguir el equilibrio
entre artesania, innovacion, origen de
los tejidos y demanda del mercado.

e e
b A
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“SI LAS PAREDES DE LA CASA HABLASEN, NOS P entiin Sl WAV, PREECTIS R

-La perfeccion existe para cada mujer,

DESCRIBIRIAN COMO UNA FAMILIA NORMAL, cors el novia, vk ue ol vestids s sl
DIVERTIDA Y MUY UNIDA! QUE TIENE 1LAS PUERTAS reflejo de lo que quieren para ese dia.

-Hablando de perfeccion, estamos en

SIEMPRE ABIERTAS PARA TODOS” tu casa de Barcelona, ¢es el hogar de

tus suenos?

-Es el mejor hogar, junto a m1 marido
y mis tres hijos, jsi!

-¢ Te has ocupado tu de la decoracion?

-Hace unos anos, nos ayudo un
estudio de interiorismo a reformar la
cocina, pero de toda la decoracion de
la casa me ocupo yo.

TALLER DE

ALQUIMIA .. -¢Queé estilo has querido plasmar?
En esta pagina, * -Hay un mix de muchos estilos, pero
la disefiadoro |
Kty Mss | cuando la gente entra en casa comenta
nos abre las que “es muy estilo de Marta”... No

puertas de su
atelier, donde
los deseos de
las novias se
hacen realidad.
Arriba, posa 1
con look, de
Silvia Tcherassi;
collar, de

su firma, Y
zapatos, de
Augusta The
Brand. Junto a
estas lineas, dos
rincones de su
taller.

podria definir como es.

-S1 las paredes de esta casa hablasen,
squeé nos dirian?

-Con tres ninos, hay mucho de todo,
pero yo creo que hablarian de una
. familia normal, divertida y muy unida,
que tiene las puertas siempre abiertas
para todos.

-Eres una firme defensora de la
artesania, ¢trasladas esa pasion
también a la decoracion de tu hogar?

-iPor supuesto! Hay objetos unicos de
artesanos y de artistas que me gustan y
I que me hace 1lusion tener en casa. Me

PELUQUERIA Y MAQUILLAJE: ALBA GUILLEN.
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encanta perderme en anticuarios
cuando viajo y recuperar plezas
especiales cuyas historias imagino.

-En el reportaje te vemos feliz poniendo
la mesa, ;te gusta recibir en casa?

-jClaro! Disfruto mucho viendo la
casa llena de familia y amigos, ya sean
los nuestros o los de mis hijos. Me
hace muy feliz vivir esos momentos.

-¢Qué no puede faltar en esas
reuniones con familia y amigos?

-Buena comida, mucha diversion y
también... jcaos!

-S1 pudieras invitar a un cafeé con
sobremesa a algun gran disenador
contemporaneo, ;a quién elegirias?

-Me encantaria mezclar a varios en
una misma cena: Maria Grazia Chiun,
Matthieu Blazy, Miuccia Prada y Josep
Font, entre otros.

-¢Eres de las que cambia
frecuentemente la decoracion de casa
o lo que funciona permanece?

-S1 tuviera mas tiempo, creo que la
cambiaria mas a menudo, pero, si te

digo la verdad, cada ano actualizo
algun espacio de la casa y modifico el
color de las paredes.

-:Donde os gusta pasar mas tiempo
en familia?

-Desde hace anos pasamos los : MODA SLOW |
veranos en el norte, alli todos estamos Trabajar de forma personalizada, artesanalmente y con tejidos premium. Estas son las premisas de Marta Marti. En esta

_ s = pdgina, vesfida con un modelo de su firma, elige patrones para sus préximas creaciones.
felices. También nos escapamos de vez

en cuando a las i1slas Baleares.
-¢Qué te gustaria lograr en 20257

-A nivel profesional, crecer mas y “TRAS DIEZ ANOS DE CARRERA. SIGO DISENANDO

abrir nuevos mercados. Este ano

cetlebral.nas nuestro décimo PARA CONECTAR Y ENAMORAR A LAS MLJERES
SRIVETELI ¥ leizaDs un muevy QUE CONFIAN EN MI PARA VESTIRSE EN SUS

proyecto para novias. A nivel personal,

seguir asi, muy agradecida por todo. MOMENTOS MAS ESPECIALES”
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£ APENAS QUEDAN UNOS DIAS PARA QUE LLEGUE LA PRIMAVERA Y LA MODA YA NOS
HACE SONAR CON SUS PROPUESTAS MAS ESPECIALES PARA LA NUEVA ESTACION. DESDE LA

ALTA COSTURA DE PARIS, A LOS HOMENAJES DE ESTILO A GRANDES ICONOS O EXCLUSIVOS

[ANZAMIENTOS, ESTAS SON LAS NOVEDADES MAS IRRESISTIBLES DEL ‘FASHION SYSTEM'.

TEXTO: LUCIA HERNANDEZ

A

DE LUJO

Su nombre es sinénimo de estilo y
elegancia, y no hay invitada que no
se inspire en sus looks. Inés Domecgq
triunta en la moda y ahora se pone
delante de la cédmara para
protagonizar, vestida de su firma, la
campana de la joyeria Roberto Coin,
de la que es embajadora desde hace

N7 Y/ Y TN T/ __ N ol '-1 N\ T anos. A través de esta colaboracion,
(/()I \(/I I )|4 \( I \S I{\SI II()\ IQ Collection y la casa italiana
. AN . 44 8 D h_ 4 h <4 comparten sus piezas mas iconicas

con un nuevo enfoque, combinando

La verdadera elegancia y el buen gusto no entienden de estilos ni tendencias y van mas alld de los tradicién y modernidad. Cada look,
disefios que elegimos a la hora de vestir. Las mujeres que encabezan las listas de ‘mejor vestidas'’ toda una inspiracion para las mujeres
del mundo lo saben vy, por eso, es sencillo identificar puntos en comdn en sus looks. En este caso, y mds elegantes y sofisticadas, destaca
para ocasiones diferentes, lvanka Trump, la reina Letizia y la princesa de Gales recurrieron a una por su estilo impecable, versatilidad y
férmula de estilo infalible: un look monocolor en verde, protagonizado por una chaqueta o abrigo calidad excepcional.

armado, y con casquete a juego. Toda una leccién de estilo.

116 FASHION.HOLA.COM



GERMAN LARKIN

0 ANOS |

Exclusividad,  singularidad  y el placer  estético
personal de vestir. Eso es lo que evoca la palabra
Privé (privado), que pone nombre a la linea de alta
costura de Giorgio Armani, creada en 2005. “lo
alta costura me permite adentrarme en un reino de
fantasia y de experimentacion fascinante, dejandome
expresar mi vision del estilo y de la elegancia a través
del arte del savoirfaire como ningin ofro medio
puede hacerlo”, cuenta el signore Armani, que lleva
20 afnos haciéndonos sonar a fravés de sus disenos
de alta costura. Lumiéres, su coleccién haute couture

ki s

ade primaveraverano 2025, se inspira en la
uz y en su inmaterialidad resplandeciente que
traspasa épocas y lugares. De
as formas y colores de Ching,
a los estampados inspirados

______
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en los paisajes de la Polinesia, R I E ol e < a8 o= s
pasando por la opulencia de % -Q T < = .y e
a Indiay la elegancia lineal de B s % - | . . i
Japdn, los disenos presentan 7 '% O _— — —
siluetas sinuosas que fusionan, \ ' & E } - MODA
con maestria, lo masculino y lo o =4 & ARTE

El signore Armani
celebra dos
décadas de su
primera coleccion
de alta costura
rodeado de amigos
de la casa italiana,
como la modelo
Fugenia Silva.
Arriba, el disefnador,
|lunfo @ las modelos
que destilaron. A la
izquierda, dos looks
de la coleccioén.

Y sobre estas

femenino. Como broche final
y en honor a su inspiracion
la luz-, los qisefos aparecen
sobre la pasarela cuajados de
piedras, cristales y bordados
artesanales  pensados  para
iluminar la belleza de la
mujer que los lleva. A este
espectaculo de fantasia 'y
magia asistieron numerosos
rostros del cine y la moda,

PASARELA: CO

GERMAN LARKIN

como su musa, la fop espanola Eugenia Silva, JquDGEEiGS “ﬂE‘GSfIEUQEﬂiG 4 Ll_\”ems‘f-e{ .I?'U'?:JED
. - Silva con Poppy Delevingne; & b R
quien en estas imagenes posa, espectacular, con el el nimero 21 de lo

5 , . A ' ey la actriz Demi Moore, vy
disefiador y con varios invitados vip a este iconico  sentadas en el front row,

destile para el recuerdo. Jessica Biel y laetitia Casta.

Rue Francois Premier,
cerca de la Avenue
Montaigne, en Paris.

SGP

SGP
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LEX RIVIERE-SIEBER

ZITA D'HAUTEVILLE

POLIVIA PALERMO

OETTINGEN-SPIELBERG

”\ ROW”

rma de dar vida las 5
zar la portada o -

Entre el gran numero de
tendencias, firmas y talentos
creativos que componen el mundo de
la moda, muchas veces, es dificil identificar
quiénes lideraran la conversacion en el fashion
system. Desde nuestra revista, nos sumergimos de
lleno en este universo para descubrir a estos nuevos
1Iconos, quienes, gracias a su estilo unico e historias
inspiradoras, pasan a protagonizar nuestras portadas.
Una influencia que también reconocen las casas de
moda, que las invitan a ocupar un lugar privilegiado en
sus desfiles: el front row. Entre estos referentes,
encontramos a disenadoras y emprendedoras, como
Alessandra de Osma, Alex Riviere-Sieber y Gala
Gonzalez; royals como Cleo zu Oettingen-Spielberg y
Victoria de Marichalar; nuevas generaciones de
grandes sagas, como Kyra Le Moyne Kennedy y
Ivy Getty, e it girls internacionales, como Olivia
Palermo, Bianca Brandolini y Zita &
d’Hauteville, a las que se suma nuestra -
actual mujer de portada,
Heloise Agostinelli.

< %%yi

HELOISE AGOSTINELLI
& BIANCA BRANDOLINI

VICTORIA DE MARICHALAR, ALESSANDRA DE OSMA
& BEATRICE BORROMEO/ @ SASSADEO

PRINCESAS
DE LA MODA

Desde las paginas de nuestra
revista, nos invitaron a conocer
de cerca su vision de la moda
Y SUS historias de éxito, Y
desde el front row nos inspiran
con sus looks. Habituales de
los destiles mas exclusivos,
nuestras protagonistas se
han convertido, ademds, en
grandes amigas.

IVY GETTY & KYRA LE MOYNE
KENNEDY/ @MSKYRAKENEDDY



I.A CREACION
DE UNA DIVA

En una retrospectiva Unica, en el Museo de
la Cultura de Milan y bajo el titulo The
Creation of a Diva, la firma Guess nos

invita por un recorrido por sus campanas

TODAS QUIEREN
SER YVES

Todo comenzé con el
homenaje que Anthony
Vaccarello, director creativo
de Saint Laurent, hizo al
creador de su maison. Para
el destile de primavera-
verano, recred el icénico
look del disefador Yves
Saint Laurent, tormado por
traje, corbata y sus
reconocibles gatas. La
modelo Bella Hadid lo
detendi6 a la perfeccion
sobre la pasarela y, mds

tarde, hemos visto a ofras
celebrities caer rendidas ante
el look "Yves', como la top
Hailey Bieber (derecha) vy las
actrices Elle Fanning, Paz
Vega y Milena Smit (abajo).

publicitarias més emblemdaticas,
inmortalizadas por prestigiosos totdgratos,
como Ellen Von Unwerth, y protagonizadas
por icdnicas modelos, como Claudia
Schitter. La exposicién explora la estética
reconocible de la marca y el universo
creativo de Paul Marciano, cuyo talento ha

sido clave para transtormar nuevos rostros
en auténticos iconos de moda.

©NEWHALL, CA, 2007. ©1991. FOTO: ELLEN VON
FOTO: BRYAN ADAMS. UNWERTH
MODELO: LINE COST MODELO: CLAUDIA SCHIFFER

Junto a estas
ineas, lola
Casademunt
junto a su hija
Maite -que
asumio la
presidencia y
la direccion
creativa de
la tirma en
2018-, y sus
niefas Julia

y Nataly

Espona.

HOMENAJE A UNA GRAN EMPRESARIA

Una muijer tuerte, resiliente y valiente. Asi era lola Casademunt, una de las tiguras
mds importantes del mundo de la moda. Con motivo de la friste noticia de su
allecimiento, el pasado diciembre, recordamos su inspiradora historia. En 1981,
lola Casademunt se quedd viuda con cuatro hijos, pero su cardcter tuerte y
uchador le llevé a embarcarse en un proyecto con el que sacar adelante a su
amilia. Asi nacié su tirma homdnima, que convirtid en todo un imperio gracias a
su Visidn pionera, su perseverancia y su tenacidad. Hoy, su legado se mantiene
vivo gracias a su familia, en especial, a su hija Maite.
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MINIMALISMO
MADE IN SPAIN

‘Cada pieza es
cuidadosamente elaborada
en la Costa Brava, donde
artesanos altamente
cualificados trabajan con
dedicacion y precision
para dar forma al alma
de nuestra marca. Ahora,
mds que NUNCca, Creemaos
en la importancia de
apoyar a las empresas
vy la manutactura local”,
cuenta la disefiadora, que,
ademds de proc]ur:ir en
EE,p[:lﬁr::, tiene su showroom,
donde posa, en la calle

Juan Bravo, en Madrid.

FOTOS: JORROC
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Su talento, ética de trabajo y vision de la

moda han convertido a la disenadora y
empresaria Alex Riviere-Sieber en todo un

su firma, Alex Riviere Studio, conversamos
con ella sobre este importante hito.

Tf‘:r, casl por primera vez, las prendas en

/ movimiento, y todas ellas al mismo

f/ tiempo, e€s un sueno cumplido”, nos

cuenta la empresaria y disenadora, que se

ha estrenado por todo lo alto en la Mercedes-Benz

Fashion Week Madrid con su firma homonima. Ella
misma nos cuenta como vive esta nueva etapa.

-:Por que elegisteis Madrid para estrenaros sobre
la pasarela?

-Sin lugar a duda, este es un sueno hecho realidad,
y el hacerlo aqui considero que es esencial. A pesar
de residir fuera de Espana, mantengo una fuerte
conexion con mi pais, y para mi era fundamental que
el primer desfile se celebrara aqui. Ademas, Madrid
se ha convertido en todo un referente, como ciudad
europea, y esta atravesando uno de sus mejores
momentos a nivel de crecimiento economico.

-¢Cual es su filosofia?

-Busco crear una identidad concreta, que creo que
hoy empieza a tener un cierto sello. Minimalista,
buscando el equilibrio entre femenino y masculino,
made in Spain y, sobre todo, atemporal. Cuando
diseno, pienso en qué prendas necesito y a las que
siempre quiero volver a
reCurrir para sentirme ‘yo.

-:De donde viene tu espiritu
emprendedor?

-De m1 padre. El fue
todo un ejemplo para miy
para muchos. Un hombre
visionario, ambicioso,
trabajador y con un gran
corazon. Me enseno el valor
de la palabra, la tenacidad,
honestidad y que no hay nada
mas importante que la familia.
Asl lo aplico con nosotros
y en sus empresas. Fue una
verdadera inspiracion para todos, y cada paso que
doy suelo pensar como lo haria el.

-<Como es la mujer que lleva tu irma?

-Fuerte, independiente, con personalidad y las ideas
claras. Una mujer que no es victima de las tendencias
y le gusta apostar por prendas que la definan.

-En nuestros Premios al Talento 2024, fuiste
galardonada como disenadora revelacion. ;Que
significo este premio para ti?

-Fue un reconocimiento que me llego al corazon.
La familia (HOLA! ha sido un gran apoyo desde
los 1nicios de mi carrera profesional, y me han
acompanado en todos los momentos importantes.
Creo que ellos, de primera mano, han visto todo
el crecimiento y evolucion, y este reconocimiento
significa mucho para mi.



FOTOGRAFIA: LUIGI & IANGO. PRODUCCION: 2B MANAGEMENT.
PELUQUERIA: LORENZO BARCELLA. MAQUILLAJE: GEORGI SANDEY
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ETERNO ICONO -

DE ESTILO e e
Desde que la vimos saboreando T —
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un delicioso croissant frente al N
escaparate de Tiftany & Co. en  e—
Desayuno con diamantes, —
Audrey Hepburn no ha dejado g
de fascinarnos. De hecho, en lo  =—ue——
que llevamos de 2025 se ha e
convertido en la gran L J—

inspiracién de importantes
rostros conocidos. Para el baile
inaugural de su padre, Ivanka
Trump lucié un vestido, tirmado
por Givenchy, como el que

lucié la actriz en Sabrina. Por su _:____;
parte, la canfante Ariana
Grande rindié homenaie a
Hepburn con un disefio similar
al que llevé en Ariane.
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COOL BRITANICO...
A LA ITALIANA

Las supermodelos han regresado con
tuerza a primera linea de la moda,
poniendo de manitiesto que aquel

magnetismo con el que nos conquistaron,
en los afios 90, sigue tan vivo como
entonces. Prueba de ello es la campafa
de la top britdnica Kate Moss para la
casa italiana Elisabetta Franchi, que
“simboliza un equilibrio Unico de

sensualidad y tuerza, refinamiento y
audacia”, en palabras de la propia
disefiadora. Un tdndem fascinante.

FOTO: @IVANKATRUMP/@JUANES_AYERBE

11EMPO pE CAMELIAS

Se nota que la primavera ya estd aqui, no solo porque los dias alargan vy los
jardines se llenan de luz y de color, sino también porque las primeras tlores del
afio ya se asoman a los looks del street style. Esta temporada, entre todas las
especies florales, es la camelia la que protagoniza los estilismos més chic.
Originaria de Asia oriental, esta tlor simboliza la tidelidad y la longevidad. Si es
blanca, se asocia a un amor puro, destinado a perdurar toda la vida. Fue,

también, la favorita de Coco Chanel, que la acabd convirtiendo en simbolo de &
su maison. Hoy, puedes llevarla, literalmente, de la cabeza a los pies, | / irf‘;
completando desde medias y calcetines, hasta gargantillas y tocados. * Yy,
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ashion ZONA VIP
DEMI MOORE

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram

t‘J escanea el Eﬂdlgf} QR:

1. RESURGIR DIE UN I(()\(H@'i”’

Pocas actrices han demostraco una resiliencia como la suya. Comedia, drama, accion, terror, suspense..
Ha tocadlo todos los géneros del cine, e incluso ha buscado nuevos caminos en el ambito de la producciork

Ahora, tras 40 anos de carrera, no solo ha rectbido un Globo de Oro, sino que le ha caido “de golpe " todo
el reconoctmiento a una trayectoria ‘estoica . ;Una ‘actriz de palomitas ? Foidentemente, no.

TEXTO: SILVIA LUENGO G.

Arriba en 2024
vestida de Giorgio

Armani Privé, con
el Globo de Cro,
entre sus manos,
por La susfancia.
Abﬂ]{:; fambién en
2024 con outfit
morado, de Prada:
look intormal, de
loewe: con vestido
de lunares, de Elie
Saab, y con un
cefido modelo,

en blanco y negro,
de Balmain.

SONREIR PESE A LA ADVERSIDAD

la de Demi-Moore podemos decir que ha sido la trayectoria de
una luchadora. Y no solo en lo prolesional. Su tormentosa vida
personal ha sido un handicap para el éxito, al que ha llegado tras

tras rodar La feniente O'Neil: v con Patrick Swayze, en el
drama romantico Ghost.

Y o es iacil-que ciitica y pUblico
' aplaudan juntos a una actriz.
Pero Demi Moore lo ha
A | conseguido en estos Ultimos

afos de carrera. Con su tlamante Globo

de Oro en las manos, por lal sustancia,
la | intérprete  americana  pone! [ endima
de la mesa el valor de la resiliencia y lo
determinacion, frente a los prejuicios del edadismo.
Y la moda, una vez mds, ha estado de su lado. El
estilo de Demi Moore afraviesa su mejor momento.

Comienzos dificiles y un fantasma enamorado

Ella misma relaté en su estremecedora autobiogratia,
Inside Out (2020), las complicadas intancia y
juventud que le tocd vivir. Un hogar roto, abusos vy
adicciones marcaron el resto de su vida... Pero ahi
empezd su admirada capacidad de adaptacién vy
superacion y su ascenso al éxito. En 1987, Demi
va era un rostro conocido en series de television,
pero no tue hasta 1990 cuando se convirtid en una
estrella. Al encarnar a Molly Jensen, la protagonista
de Ghost, logré que todas las miradas se pusieran
en ella. Y de la viuda de un espectro enamorado
pasd a papeles de peso, frente a astros como Tom

Cruise, Jack Nicholson, Robert Redford o Michael

muchas batallas. A la izquierda, con el cabello rapado, en 1997,

VIDA
PRIVADA

Sobre estas
lineas, con dos
de sus mejores
amigas, las
aclrices,
Gwyneth
Palirow vy
Nicole Kidman.
A la derecha,
con $U seguUNAo
marido, Ashton
Kutcher, con
guien estuvo
casada hasta el
2011, ycon su
primer marido,
el actor, Bruce
Willis. Abaijo,
con sus hijas,
Rumer, Tallulah,

y Scout Willis.
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Douglas, y a convertirse en una de las actrices mejor
pagadas de la industria en 2000. Sin embargo, su
vida personal hace aguas y, ese mismo afio, se
separa del padre de sus hijas, el actor Bruce Willis.
En 2003, remonta el vuelto y vuelve a enlazar titulos
exitosos con sonados fracasos. En 2023 llega
sus manos el guion de la susfancia, trabajo por el
que vuelve a ponerse en la esfera de las grandes
actrices y a reinventarse una vez mas.

Siempre sobre la alfombra roja

Tanto en sus mejores momentos profesionales
como en los mdas bajos, Demi siempre supo que
no hay mejor campafia para una actriz que lo
altombra roja. Y sobre ella la hemos visto dominar
casi todas las tendencias. En los noventa, fue icono
con sus escotes y su sofisticacion cool. Después,
a estilista Rachel Zoe hizo virar sus outfits hacia
a absoluta temineidad, v llegaron a su vida Dior,
Balenciaga, Elie Saab y Oscar de la Renta. Mdas
tarde, el estilista Brad Goreski llena de atrevimiento
el armario de la actriz, que nos sorprende con
deslumbrantes looks tirmados por Giorgio Armani
Privé, Prada, Versace, Dolce & Gabbana... En
detinitiva, un resurgir a lo grande, con melena XL
al viento y sonrisa de ganadora. Por fin.
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+(34) 917 811 800 L
o escribenos a suscripciones@hola.com

P I{TEATRO REAL
(*) oferta limitada a suscripciones anuales de la modalidad de envio a domicilio + digital, los gastos de envio pueden variar

en funcién del pais de destino y dependiendo de la modalidad estdndar o la nueva premium express de 24 /48 h. CERCA DE TI
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